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Hilos que sostienen

Hay congresos que se recuerdan por lo que se dijo desde la mesa de ponencias.
El XVI Congreso Internacional de SEAE en Iruiia-Pamplona se recordara, ademas,
por lo que se vivio alrededor. Durante cuatro dias (y toda la preparacion previa),
confirmamos que la agroecologia navarra no es la suma de fincas aisladas, sino una
red que produce, transforma, distribuye y consume en comun.

Este especial recoge esos hilos. La estructuracion del sector ecoldgico y su
gobernanza colectiva con ejemplos como Ekoalde, Hazialdeko, Kalaska o la que
impulsa Mirua para llevar el alimento ecolégico del campo a la mesa. El espacio
test de Zunbeltz, donde quienes empiezan encuentran tierra y acompafamiento.
El EKOmercado, Landare, Geltoki, Deierriko Ostatua o REAS Nafarroa, piezas de
un mismo tejido que demuestra que o perdurable se construye entre varias manos.

Nada de esto habria sido posible sin la disposicion de un territorio entero. La UPNA
abrié su campus, INTIA y CPAEN-NNPEK aportaron conocimiento y trazabilidad,
el Gobierno de Navarra, con la Direccion General de Desarrollo Rural a la cabeza,
respaldod el encuentro y decenas de personas productoras llenaron los platos con lo
suyo. lrufa acogiod el congreso como quien te recibe en casa, con las puertas abiertas.

Lo colectivo aqui no es un adorno del discurso agroecoldgico sino que muestra el
lema del Congreso, es su raiz y su futuro. Quienes lean estas paginas encontraran,
mas gue experiencias sueltas, una certeza sencilla pero rotunda: en solitario no se

llega; en companiia, si.
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Introduccion

La produccion ecologica en
Navarra, una realidad presente y
una alternativa real

Mesa inaugural del XVI Congreso Internacional de la SEAE. (Izda a Dcha): Javier Goicoechea Fernandez (Vicerrector de
Ensefianzas de la UPNA), Rubén Gofi Urroz (Director General de Desarrollo Rural - Gobierno de Navarra), Gonzalo Palomo
Guijarro (Presidente de SEAE), Natalia Bellostas Muguerza (Directora gerente de INTIA) y Marfa Josefa Arrondo Lahera
(Presidenta de CPAEN-NNPEK).

I XVI Congreso Internacional

de la SEAE, "Agroecologia:

Raices y futuro", reunié del

22 al 25 de abril a cerca de
300 personas -investigadoras, agricul-
toras y ganaderas, equipos técnicos,
colectivos de agroecologia...- en el
campus de Arrosadia de la Universidad
Publica de Navarra (UPNA) en lruia-
Pamplona. Organizado por la Sociedad
Espafola de Agricultura Ecologica y
Agroecologia (SEAE), este especial
de la Revista Ae aprovecha para agra-
decer a quienes lo hicieron posible
con su apoyo, el Departamento de
Desarrollo Rural y Medio Ambiente
del Gobierno de Navarra, la UPNA,
el Instituto Navarro de Tecnologias
e Infraestructuras Agroalimentarias
(INTIA) y el Consejo de la Produccién
Agraria Ecoldgica de Navarra (CPAEN/
NNPEK), ademas de Mirua Microcoop,
Landare, Hazialdeko y REAS Nafarroa/
Navarra.

Abrimos este numero con la lectura
que la Administracion foral, repre-
sentada por el director general de
Desarrollo Rural, Rubén Goni Urroz,
hizo del sector en la inauguracion del
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congreso. En su intervencion, Goni
defendié una produccién ecoldgica
que "esta ofreciendo respuestas claras
y muy competitivas ante los grandes
retos ambientales, econémicos y
sociales que tiene actualmente plan-
teados el sector primario, a la vez que
supone una alternativa real para el
mantenimiento de un mundo rural vivo".

Navarra es "una tierra de huertas,
riberas, prados o montafia de gran
diversidad agraria y ganadera", donde
"lo importante no es qué o cuanto
se produce, sino déonde y como se
produce". Gofi destaco que la agricul-
tura ecoldgica "es pasado y presente
en Navarra, pero también futuro" para
el conjunto de la agricultura europea.
Frente a un mercado global que favo-
rece la importacién de alimentos de
monocultivos industriales, la situé "no
como algo residual, sino como una
alternativa creible y consistente".

Los datos respaldan ese diagnos-
tico. La superficie ecoldgica navarra
ha crecido un 20% en cinco anos,
de 60.000 a 73.000 hectareas certifi-
cadas, el 8% de la superficie agricola,
con una industria que integra mas de

170 actividades de elabo-
racién. Queda camino
hasta el objetivo del 25%
que la Unién Europea fija
para 2030, pero, como
subray6 Gofi, esas cifras
hablan de "una realidad
presente" y de "una
tendencia ascendente".

El acompafiamiento
publico se ha tradu-
cido en herramientas
concretas, como la prima
de 10.000 euros para
jévenes que se instalan
en ecologico dentro del
programa Lurberri de
relevo generacional o
el apoyo a los canales
cortos. Gofii insistio,
sin embargo, en que las
herramientas no bastan
y en que el motor es el
tejido social del sector,
ante cuatro retos de
fondo. El primero, la
rentabilidad, con precios justos,
circuitos cortos y "que el valor afiadido
se quede en la explotacién”, ademas
del interés creciente de la industria por
este modelo. El segundo, la sensibili-
zacion de las personas consumidoras,
para que sepan "qué hay detras de
cada producto que lleve el sello verde
ecolégico" y qué modelo alimentario
respaldan los 2.500 alimentos certifi-
cados por CPAEN-NNPEK. El tercero,
el relevo generacional, con mas de
100 jévenes que en la Ultima década
han recibido ayudas a la primera
instalacion en ecolégico. Y el cuarto,
la investigacioén y la transferencia de
conocimiento desde instrumentos
publicos como INTIA.

El trabajo e implicacién del director
general y su equipo en el apoyo a la
organizacion del congreso merece un
nuevo agradecimiento. Su interven-
cién combiné respaldo institucional
y defensa del modelo ecoldgico, y se
cerrd con una expectativa que desde
SEAE compartimos: que la agricultura
ecoldgica "termine convirtiéndose en la
sefa de identidad del modelo agricola
europeo”. m
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Datos

Entrevista a

Maria Josefa Arrondo Lahera
Agricultora Ecoldgica y Presidenta de CPAEN-NNPEK

“Los pasos

que hemos
dado, desde el

-~y

sector ecologico
navarro, son
seguros”

K

1%.‘

EL FUTURO
ES ECOLOGICO
aurrera.goag!

El sector ecoldgico navarro cerrd 2025 con
72.438 hectareas certificadas —un 7,83 % de la superficie
agraria— y 763 operadores: cifras que ya no crecen a
golpe de récord, pero que se sostienen. Para Maria Josefa
Arrondo, agricultora ecoldgica y presidenta de CPAEN-
NNPEK, esa estabilidad no es estancamiento, sino la
prueba de que la concienciacion ha echado raices tanto

autoria: Nahia Diez Montosa1], Sara Serrano
Latorre[2)

Antes de hablar del sector, cuén-
tanos: ¢qué hay detras de ti como agri-
cultora? ;Qué te trajo a la tierra?

Pertenezco a una familia de agricul-
tores y agricultoras asi que digamos que
nada me trajo, sino que ya naci aqui. La
agricultura no es un trabajo, es una forma
de vida por lo tanto desde pequefiita he

[1]Comunicacion CPAEN-NNPEK
[2]Redaccion Revista Ae

trabajan la tierra.

crecido viendo los cultivos y los trabajos
diarios. Siempre lo tuve claro por eso mis
estudios siempre estaban encarados a
formarme un poco mas para poder aportar
algo al trabajo familiar.

¢Cuando y por qué decidiste que
tenia que ser en ecolégico?

Antes de instalarme la explotacion ya
era en parte ecoldgica, estamos en una
zona de muy bajas producciones de cereal
y lo que se buscaba en ese momento era
poder rentabilizar el cultivo con la ayuda
de las subvenciones existentes. Durante

en quienes producen como en quienes ya consumen.
En esta entrevista para el especial de Ae sobre Navarra,
repasa el valor del trabajo de promocion del consumo —de
los Ekoplanes a la Feria Navarra Ecoldgica— y el paso del
XVI Congreso de SEAE por Pamplona-Iruna, sin esquivar
tampoco su mirada mas critica sobre el futuro de quienes

unos afos esa ayuda econdmica no la
tuvimos pero nosotros nos mantuvimos
en esta certificaciéon por conviccion, ya
que este entorno en el que cultivamos
incluyendo parte en el parque natural de
Bardenas Reales pienso que no puede ser
de otra manera. Cultivar en ecolégico es la
manera mas natural y la que deja menos
impacto negativo en el medio ambiente,
y esto es lo que quiero en mi forma de
trabajar.

¢{Qué supone para ti estar al frente
de CPAEN-NNPEK siendo al mismo

Ae - n.°62 - Especial Navarra - 2026
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tiempo productora? ;{Eso cambia la
mirada?

Si, por supuesto que cambia la
mirada. Cada uno nos encontramos en
nuestra zona de confort con nuestra
produccion y estar al frente de esta
entidad me ha hecho conocer muchos
otros proyectos y toda la cadena
hasta llegar al consumidor. Supone un
esfuerzo porque necesita dedicacioén,
pero a cambio te llevas una experiencia
mas alla de tu trabajo.

Los datos de 2025 muestran un
sector estable: 72.438 hectareas
certificadas, lo que representa el
7,83% de la superficie agraria total
y 763 operadores ecologicos. Qué
lectura haces tu de estos datos? ¢Es
una buena noticia o hay algo que no
acaba de despegar?

Los afios anteriores el crecimiento
ha sido bastante alto y que ahora en
lugar de bajar se mantenga estable nos
indica que lo que hemos conseguido
hasta ahora tiene una base de concien-
ciacién en el sector y también en el
consumidor. Por lo tanto los pasos que
hemos dado son seguros. Esta claro
que falta mucho por hacer para llegar
al objetivo de Europa del 25 %, pero
también creo que este objetivo ahora
mismo es poco realista.

La certificacién ENAC fue un hito
para CPAEN-NNPEK. ;Qué cambia
en el dia a dia del sector cuando una
entidad como la vuestra tiene ese
respaldo?

Haber conseguido la certificacion
es para CPAEN-NNPEK, la recompensa
del trabajo que se lleva haciendo tantos
afios. En el dia a dia hay aspectos
que se han tenido que modificar para

Ae - n.°62 - Especial Navarra - 2026

“El XVI Congreso
de SEAE ha
sido una gran
oportunidad para
que nuestros
productores
muestren sus
experiencias”

cumplir con todas las exigencias que
marca ENAC pero que sin duda es la
base para una certificacion fiable y con
garantias.

Uno de cada tres hogares nava-
rros compra alimentos ecolégicos. El
97% dice conocerlos. {Qué trabajo
se hace desde CPAEN-NNPEK para
apoyar el impulso del consumo de
alimentos ecoldgicos?

Desde el area de promocion de
CPAEN se elabora cada afio un plan
en el que los principales objetivos
son concienciar a la poblacién sobre
los beneficios de la agricultura y la
ganaderia ecolégicas y promocionar
los productos. En este plan se hacen
campafnas de comunicacién en los
diferentes medios como radios, perio-
dicos, televisiéon y nuestras redes
sociales que dan visibilidad a los
productos. Se hacen Ekoplanes visi-
tando a productores vy talleres para
que cualquier persona pueda conocer

Datos

de primera mano a productores y sus
proyectos. Tenemos una red de puntos
de venta y hosteleria que hacen mas
sencillo encontrar productos ecol6-
gicos. También se organizan ferias
locales y se da el apoyo a los produc-
tores para que puedan asistir a ferias
nacionales.

También, desde hace 2 afios
tenemos un convenio para centros
escolares y comedores colectivos
llamado Ekoaula, en el que se trata
de sensibilizar a los mas pequefios y
las familias de los efectos positivos de
consumir alimentos ecoldgicos desde
la escuela.

Pero sin duda el mayor evento
organizado por CPAEN-NNPEK es
la Feria Navarra Ecoldgica, que se
celebra cada afio en septiembre. Este
afo es la Xl edicion y se celebra del 11
al 13 de septiembre en el Parque de los
Sentidos, en Noain. Una gran feria en la
que se puede encontrar por supuesto
puestos de venta, pero también una
zona infantil, charlas y talleres, catas,
musica y una zona gastrondmica
donde poder degustar los productos
ecoldégicos.

Este abril, Pamplona-lruna ha
acogido el XVI Congreso Internacional
de SEAE. ;Qué significa para el sector
navarro que este encuentro llegue
aqui?

Lo primero es que ha sido una gran
oportunidad para nuestros produc-
tores, para mostrar sus experiencias
en una comunidad tan rica y variada
como es Navarra. Por otro lado, ofrece
enriquecernos de otras experiencias y
ponencias. Y también es un escaparate
para nuestros productos, que sigamos
dandolos a conocer fuera de nuestro
territorio.

Y para cerrar: si pudieras imaginar
como es Navarra en 2040 —Ia tierra,
las personas que la trabajan, los
mercados, las politicas—, {cémo
seria ese sueno?

Viendo el escenario actual el futuro
parece mas una pesadilla... Pero
puestos a sofiar imagino a las personas
que trabajan la tierra pudiendo vivir bien
econémicamente y en consonancia con
el entorno. Unos mercados estables en
el que el consumidor valora, aprecia y
disfruta de los productos de su tierra
y una politica que apoye al sector
primario para poder alcanzar la sobe-
rania alimentaria, pero sobre todo que
sea coherente con las caracteristicas
de cada territorio. m




Datos

De 726 a 72.000 hectareas:

tres décadas “cuidando lo que de
verdad importa”

CPAEN/NNPEK celebra en 2026
su 30 aniversario bajo el lema
“Cuidando lo que de verdad
importa”. Su dossier de este ano,
elaborado con los datos cerrados
de control y certificaciéon de 2025
y las acciones de promocioén del
2026, ofrece la radiografia mas
actualizada del sector ecoldgico
navarro.

En 1996, cuando la produccion ecol6-
gica era todavia una excepcion en el mapa
agrario del Estado espafiol, un grupo de
personas productoras de Navarra decidié
organizarse en forma de Consejo. Nacia
asi el Consejo de la Produccién Agraria
Ecolégica de Navarra (CPAEN/NNPEK), la
entidad encargada de registrar, controlar,
certificar y promocionar la produccién
ecolégica en la comunidad. Tres décadas
después sigue siendo el Unico organismo
autorizado para ejercer esas funciones en
Navarra, con una certificacion de producto
acreditada por la Entidad Nacional de
Acreditacién (ENAC) segun la norma
UNE-EN ISO/IEC 17065, garantia de
que el control se aplica de forma fiable e
imparcial.

La mejor manera de medir el camino
recorrido en estas tres décadas es fijarse
en la evolucién de los datos. En 1996 habia
726 hectareas certificadas en Navarra;
en 2025 son 72.438. Ese salto se refleja
también en quienes sostienen el sector: de
47 a 526 agricultoras, de 18 a 173 elabo-
radoras, hasta sumar hoy 76 ganaderas,
48 comercializadoras y 10 importadoras.
Lo que empezd como una apuesta mino-
ritaria se ha convertido en una cadena de
valor completa. El lema del aniversario,
“Cuidando lo que de verdad importa”,
resume esa idea: un sector dedicado a
garantizar la salud de la tierra y de quienes
la habitan.

El dossier de 2026 retrata precisa-
mente esa fase de madurez. La super-
ficie ecologica certificada se situa en

[1]https://cpaen.org/es
https://www.navarraecologica.org/

72.438 hectareas, el
7,83% de la superficie
agraria de Navarra, y el

1996

. Importadores/as

2025

numero de operadoras
se mantiene en 763. El
volumen de negocio,
en cambio, sigue
avanzando: alcanza
los 177 millones de
euros, un 6,63% mas
que el afo anterior.
Son cifras de estabi-
lidad que confirman 47
una base firme tanto en
produccién como en
estructura empresarial.
Esa solidez se
aprecia en la diversidad
del tejido del sector.
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Extracto del “Dossier del sector ecolégico de Navarra. Nafarroako sektore ekologikoaren txostena”:
(Arriba) Evolucion de los datos de produccion ecolégica en Navarra del 1996 a 2025. (Abajo) Principales datos de
certificacion, ziurtapenari buruzko datu nabarmenenak. Datos Datuak.

Los pastos siguen siendo el uso principal,
con mas de 54.000 hectareas, seguidos de
las tierras arables, cerca de 14.000, y de
los cultivos perennes, por encima de las
4.000. A ello se suman 2.500 alimentos
certificados y 173 empresas transforma-
doras, sefal de que el valor ecolégico no
se queda en el campo, sino que recorre
toda la cadena hasta la mesa.

Junto a estas cifras, el dossier también
sefala los retos pendientes: Navarra
continda lejos del objetivo que la Unién
Europea fija para 2030 —el 25% de la
superficie agraria en ecolégico—, frente
al 7,83% actual. Acortar esa distancia es
el horizonte que CPAEN/NNPEK se marca

para la préxima etapa, junto al desarrollo de
un Plan Estratégico propio y la ampliacion
de mercados a través de iniciativas como
Ekomercado y la Feria Navarra Ecoldgica.

Treinta afios después de aquel primer
Consejo, el sector ecoldgico navarro
afronta una nueva etapa con la misma
conviccién que lo vio nacer: cuidar la
tierra y a quienes la trabajan no es un
anadido accesorio, sino la base de un
modelo agrario con futuro. El reto ya no
es demostrar que el camino es posible —
las 726 hectareas convertidas en 72.438
lo confirman—, sino acelerarlo. Porque
como recuerda el lema: el presente es
ecologico. m
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Academia

Entrevista a

Alberto Enrique Martin

Profesor Titular de Universidad en el Area de Edafologia y Quimica Agricola
del Departamento de Ciencias en la Universidad Pablica de Navarra

Edafdlogo de la UPNA, Alberto
Enrique Martin acercd la agricultura
ecoldgica a las aulas y a la
investigacion de la universidad. En
esta entrevista conversamos sobre
docenciay el peso real de lo ecoldgico
en la academia.

Autoria: Redaccion Ae

Eres Ingeniero Agrénomo y Doctor
especializado en suelos. ;Cémo llegaste
desde la Edafologia hasta dirigir el Titulo
de Experto en Agroecologia de la UPNA?
Cuéntanos ese proceso en el que la
Agroecologia comenzé a formar parte
de la oferta universitaria.

Realmente llegué a la agricultura ecol6-
gica por casualidad. Era el afio 2010 y en
aquel momento era el director de la Escuela
Técnica Superior de Ingenieria Agrondmica.
Habia que proponer asignaturas optativas
y tenia claro que una de ellas era agricul-
tura ecolégica, por muchas razones. La
primera porque en la Escuela habia una
persona muy formada en este ambito. La
segunda porque creia necesario realizar un
planteamiento a los futuros profesionales
del sector de que producir de otra manera,
diferente a la convencional, era posible. Y
la tercera para diferenciar nuestra oferta
académica del resto de Escuelas.

Digo que fue por azar porque, se
aprobd, se implantd, se inicié su impar-
ticion, pero al poco tiempo la persona
responsable de la asignatura dejé la univer-
sidad. Desde la direccién la ofrecimos a
otros profesores, pero nadie quiso impar-
tirla. La decision era, o bien retirarla de la
oferta académica, o bien asumir perso-
nalmente la responsabilidad de la misma.
Opté por lo segundo. El primer curso fue
muy duro, pero conté con mucha ayuda
de profesionales, de técnicos y de produc-
tores que ayudaron en mi formacion. En la
medida que fui formandome me di cuenta
de lo necesario que era para la sociedad
crear esa sensibilidad en los futuros
técnicos.

Una vez que tuve informacién de las
implicaciones tan diversas que tiene la
alimentacién ecolégica en la salud, en el
medioambiente, en la creacion de empleo,
trabajé con otros compaferos de otras
entidades externas a la Universidad para
ver si era posible realizar una oferta forma-
tiva, complementaria con la ingenieria
agronomica, que ofreciera una forma-
cién con mayor dedicacion horaria y asi
empezé todo.

Ese titulo nace en 2017. ;Por qué
la universidad tardé tanto en darle
un espacio formativo propio a la
produccion ecolégica, y qué hizo que
el momento fuera por fin oportuno?
¢Sigue en marcha?

Es muy dificil responder a esa
pregunta. La universidad no es ajena a
la sociedad en la que esta implantada.
Queramos reconocerlo o no, la sociedad
de 2017 no es una sociedad que tenga
entre sus mayores preocupaciones la
forma en la que se producen los alimentos
que consume. Su mayor preocupacion
es el precio al que estan los alimentos.
Por otra parte, es muy dificil hablar de
una entidad o una administracién en su

conjunto. Dentro de una colectividad, los
cambios empiezan en la individualidad,
esto es, porque hay algunos individuos
que son sensibles a una determinada
problematica y empiezan a hacer cosas
para ir cambiando.

Lo que hizo que ese afo pudiera
empezar a ofrecerse esta formacion fue
la sensibilidad de varios profesionales de
dentro de la universidad, pero sobre todo
de fuera, unos afios antes. La clave fue
ir sumando profesionales de diferentes
ambitos que tuvieran formacion y que
quisieran unirse a un proyecto forma-
tivo como este. Al final se consigui6. Los
primeros afios la demanda duplicaba, e
incluso triplicaba la oferta. En la medida
que se fueron impartiendo diferentes
ediciones, se fue ajustando oferta y
demanda.

En estos momentos estamos en un
proceso de cambio, para adaptarnos a las
necesidades de las personas que se estan
formando. El planteamiento es ofrecer
micro credenciales. Son certificaciones
oficiales en competencias muy concretas,
su carga lectiva es corta, se adaptan a las
necesidades del estudiante. Buscan que el
alumno pueda aplicar los conocimientos
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aprendidos de forma inmediata en el
entorno laboral.

Si hablamos de la investigacion
agrondémica, ¢qué peso real tiene
hoy lo ecolégico frente al modelo
convencional, tanto en lineas de
trabajo como en financiacion?

La investigaciéon agrondmica en
agricultura ecolégica es minoritaria.
Algunas fuentes la cuantifican en que,
de cada 100 euros dedicados a inves-
tigacion agrondmica, solo 2 euros se
dedican a investigacion en agricultura
ecologica. Esto esta teniendo un coste
de oportunidad importante dado que
en unos pocos afos vamos a tener
que llegar a un 25% de la superficie
agraria en ecoldgico, por eso seria
interesante aumentar la financiacion
en este ambito.

Diriges también la Catedra
de Transferencia e Innovacion
Agroalimentaria con INTIA. ;Cémo
se conecta esa investigacion y expe-
rimentacién y lo que necesita quien
produce en ecoldgico en el campo
navarro?

La catedra INTIA esta dinamizando
mucho la oferta de actividades tanto las
dirigidas a estudiantes, como las diri-
gidas a todas las personas del sector
agro. Intentamos ofrecer un menu de
aquellas tematicas de actualidad que
preocupan al sector. Una de ellas es la
calidad de los alimentos que se estan
ofreciendo a la sociedad y la manera en
la que se producen.

INTIA es una empresa publica refe-
rente en el asesoramiento agricola y
ganadero en los ultimos cuarenta afios
en Navarra. En la ultima década esta
haciendo un gran esfuerzo en la experi-
mentacion e investigacion en agricultura
ecolégica para ofrecer asesoramiento
especifico para aquellas personas que
lo demanden. Pero lo mas destacable,
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en mi opinion, es su papel dinamizador
en el inicio de proyectos sociales impor-
tantes, como pueda ser una asociacion
de productores ecoldgicos, o el apro-
vechamiento de usos del suelo agricola
en espacios dentro de la ciudad, para
la produccion ecolodgica, o0 como pueda
ser la creacion de una oficina para el
acompafamiento en el relevo genera-
cional a personas que terminan su vida
laboral, con aquellas que la inician.

“Creia necesario
plantear a
los futuros

profesionales
que otra manera
de producir era
posible”

El alumnado que pasa hoy por
tus aulas, ¢llega con interés por lo
ecolégico, o sigue siendo una opcién
minoritaria?

Desde un punto de vista cuantita-
tivo se podrian poner cifras. La asig-
natura optativa agricultura ecoldgica
es matriculada por el 14% de los estu-
diantes. Si, ademas, la mitad de ellos
opta por esta asignatura por horario u
otros motivos, mas que por contenido
de la misma, estariamos hablando de
un 7% de estudiantes que realmente
tienen mucha motivacioén por la agri-
cultura ecolégica cuando se matri-
culan. Este es otro parametro que esta
relacionado con la sociedad de la que

Academia

formamos parte. Tengo que destacar
que al final de la asignatura, la mayoria
muestran una sensibilidad mayor hacia
el alimento ecolégico que al inicio de
la misma.

El Congreso se ha celebrado
en vuestro campus, una fantastica
acogida por parte de la UPNA. ;Qué
te ha parecido?

El congreso de SEAE en Navarra
ha sido una experiencia muy positiva.
En primer lugar, porque nos ha permi-
tido, de nuevo, trabajar en equipo con
otras instituciones, SEAE, Gobierno
de Navarra, INTIA, UPNA y eso nos
une para futuras acciones que se
vayan a desarrollar dentro del entorno
ecologico.

Ha sido una experiencia muy
importante también como un indi-
cador social. Esto es, detectar como
ha cambiado la sociedad navarra en
cuanto a la percepcion del alimento
ecologico. En 2023 organizamos un
congreso de la sociedad espafiola de
la ciencia del suelo en el que se soli-
cité a la Universidad algun alimento
ecoldgico para los participantes y no
fue posible. Sélo tres afios después,
en 2026, cuando lo solicitamos para
el Congreso de SEAE, la Universidad
hizo una oferta de producto ecolégico
en todas las comidas y cafés. Ahi es
cuando somos conscientes de cuanto
ha cambiado la sociedad en sélo tres
anos.

El nivel de las ponencias ha sido
muy elevado, tanto aquellas mas
relacionadas con el ambito cientifico
como las experiencias de operadores
y operadoras, con un contenido mas
humanista y realista de la agricultura
y ganaderia ecoldgica. Y la presencia,
por primera vez en nuestra universidad,
de un Ekomercado donde personas
productoras tuvieron la oportunidad de
mostrar como producen y vender sus
productos fue muy interesante.

Para terminar, creo que la celebra-
cion del congreso en Navarra, también
permite al sector ecolégico de Navarra
estar orgulloso de lo que esta haciendo,
que lo que hace importa a muchas
personas, no solo a los que compran
sus productos cada dia, sino a otras
personas que vienen de fuera y estan
muy interesados en saber cémo lo
hacen.

En definitiva, a mi también me ha
gustado formar parte de este congreso
en el ambito que puedo ofrecer a
la sociedad, sensibilizacién y oferta
formativa. m
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Investigacion

Entrevista a

Natalia Bellostas Muguerza
y Esther Sotil Arrieta

INTIA

“Desde INTIA
entendemos
que la produccion
ecologica tiene que ser

la punta de lanza de la
transicion del sistema
agroalimentario
navarro hacia la
resiliencia”

Natalia Bellostas Muguerza (Izda) y Esther Sotil Arrieta (Dcha) durante el XVI Congreso de SEAE en Pamplona-Irufia, abril 2026.

INTIA (Instituto Navarro de Tecnologias e
Infraestructuras Agroalimentarias) conoce el pulso del
campo navarro desde los afios 80, cuando sus precursores,
los ITG, empezaron a acompanar a quienes producen
alimentos de la finca al mercado. Hoy casi una cuarta parte
de sus ensayos se desarrolla ya en ecoldgico. Hablamos
con dos personas clave en INTIA, Natalia Bellostas -

Directora gerente - y Esther Sotil - Técnica y profesional
referente para el sector ecoldgico navarro -, sobre como lo
ecoldgico ha dejado de ser una linea mas de trabajo para
convertirse en el hilo que recorre toda la estrategia de la
entidad: la punta de lanza de un sistema agroalimentario
capaz de resistir el cambio climatico y reencontrarse con
el territorio.

Autoria: Redaccion Ae

INTIA trabaja desde 1980. Desde
entonces, el campo navarro supongo
que ha cambiado radicalmente... e
INTIA siempre ha estado ahi. Para
entrar en contexto, ¢cual es vuestro
papel: funciones y ambitos de trabajo/
investigacion?

En INTIA trabajamos en toda la
cadena de valor agroalimentaria, desde
la produccion hasta la comercializacion
y promocién. Somos la Unica entidad a
nivel estatal que abarca la experimenta-
cion aplicada y el asesoramiento imparcial
bajo un Unico paraguas, lo que nos da una
enorme solidez técnica. Nuestros mas de
60 asesores y asesoras atienden a mas
de 3500 personas agricultoras y ganaderas
anualmente y transmiten a los equipos de
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experimentacién agricola y ganadera las
necesidades de conocimiento del sector
en cuanto a practicas, manejos, técnicas,
etc., de tal forma que disefiamos nuestra
experimentacién para que dé respuesta a
esas necesidades.

El afio pasado dimos més de 3000 horas
de asesoramiento en produccién ecol6-
gica, practicamente el equivalente a dos
técnicos a tiempo completo, lo que supuso
el 10% de las consultas de asesoramiento,
mientras que un 23% del namero total de
ensayos llevados a cabo son en produc-
cién ecoldgica, ya que muchas de estas
técnicas y manejos se pueden (y deben)
extrapolar a la produccién convencional,
sobre todo en el contexto de incremento del
precio de insumos que estamos viviendo.

La experimentacion la llevamos a
cabo en nuestras fincas certificadas eco

(Orreaga/Roncesvalles y Sartaguda) asi
como en fincas de personas productoras.
En el ultimo afio hemos llevado a cabo
ensayos en variedades de cultivos exten-
sivos, horticolas en invernadero, frutales,
abonos organicos, control de plagas y
enfermedades, manejo del suelo, asi como
sanidad y alimentacion animal.

La formacién es otra de las vias de
hacer llegar conocimiento técnico al
sector: el afo pasado llevamos a cabo
12 formaciones exclusivas en produccién
ecolégica, que supusieron 50 horas de
formacién y 225 asistentes, en ambitos
tan diferentes como la fruticultura, horti-
cultura, ganaderia y cultivos extensivos.
A estas se les afiaden formaciones de
técnicas que pueden aplicarse en produc-
cioén ecolégica como las cubiertas vege-
tales, el uso de bandas floridas, asi como
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Una de las jornadas de formacion y asesoramiento en agricultura ecoldgica impartida por INTIA.

formaciones en gestion técnico-econo-
mica. Ademas, impartimos un médulo
sobre produccion ecoldgica en el curso
de 12 instalacion de jévenes, llegando a
unas 80 personas anualmente.

La produccién ecolégica es hoy
un eje transversal de la Agenda
Estratégica de Innovacion de INTIA,
un hecho de gran importancia para
el sector. {Cuando dejoé de ser una
linea mas de trabajo para convertirse
en algo estructural?

Muchas técnicas y practicas que
se utilizan en agricultura convencional,
como la fertilizacién orgéanica, prac-

asesoramiento, asi que se puede decir
que desde los afios 1980 INTIA esta
trabajando en produccién ecoldgica. Es
cierto que en la legislatura 2015-2019
se dio un impulso clave a la produc-
cion ecologica en Navarra, y en INTIA
se establecio un grupo de trabajo para
abordarlo de manera mas estructural y
por sectores. Por ejemplo, se empezd
a dinamizar el grupo de extensivos, de
donde surgid la necesidad de estruc-
turar el sector cerealista y de legumi-
nosas lo que dio pie a la creacion de
Hazialdeko1].

En 2021 creamos la Agenda
Estratégica de Innovacién, con el

Sartaguda, finca experimental de referencia para la produccion ecoldgica navarra.

ticas de gestion integrada de plagas
o el pastoreo se incluyen desde el
inicio de los ITGs (precursores de
INTIA) en la experimentacion y en el
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objetivo de establecer prioridades
para nuestra experimentacion e 1+D,

[1]https://hazialdeko.eus/eu/

Investigacion

alineados con los objetivos europeos
y con las necesidades del sector
agroalimentario navarro. Es ahi donde
incluimos la produccién ecolégica
como transversal al resto de lineas
(agrobiodiversidad, suelos, gestion
integrada de plagas, alimentacion y
sanidad animal, ...) ya que entendemos
que las técnicas y practicas de produc-
cién ecolégica se pueden (y deben)
utilizar en la produccién convencional.

Ademas, en la Agenda Estratégica
de Innovacién incluimos como nueva
linea la transformacién y comercializa-
cion en circuito corto, que proporciona
una via de puesta en valor fundamental
para la produccion ecolégica. En ese
marco hemos impulsado iniciativas que
son actualmente un referente a nivel
estatal como Ekoalde o Hazialdeko,
que junto con Appina, estan instaladas
en nuestra nave de Nodin.

En un contexto como el que
estamos viviendo de cambio clima-
tico y crisis geopoliticas que estan
mostrando las limitaciones del sistema
alimentario global, desde INTIA enten-
demos que la produccién ecolégica
tiene que ser la punta de lanza de la
transicion del sistema agroalimen-
tario navarro hacia la resiliencia. Solo
conseguiremos ser resilientes si somos
capaces de ligar la produccion al terri-
torio, de mejorar la salud del suelo,
de recuperar la biodiversidad y de
estructurar una cadena de valor local
que conecte a las personas desde la
produccion, hasta la transformacion y
la comercializacion.

La finca de Sartaguda es una
referencia. He leido que en 2023
se llegaron a acoger 48 ensayos
en un ano —frutales, horticolas,
extensivos, todos en ecoldégico.
Hablanos mas de esta finca (carac-
teristicas, equipo de trabajo, tipos
de ensayos...). Y ¢en qué investiga-
ciones anda ahora mismo: fertilidad
de suelos, variedades, control biolé6-
gico, gestion del agua...?

En 2018, se inscribié en su total
(20 ha de finca) en CPAEN-NNPEK, ya
desde hace unos cuantos afos antes
varios de los invernaderos trabajaban
en produccidon ecologica también.
Desde entonces se ha practicado la
agroecologia a través mejorar la ferti-
lidad del suelo con el uso de cubiertas
vegetales, abonos verdes, compostaje
y aportaciones organicas y la biodiver-
sidad a través del uso de variedades
autéctonas, bandas floridas, diversidad
cultivada, etc. >>
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Investigacion

La finca de Sartaguda es muy biodiversa, con frutales, horticolas y cultivos extensivos.

Se ha estudiado en profundidad el uso
de cubiertas vegetales: no solo las natu-
rales 0 sembradas para su mantenimiento
sino a través de acolchados vegetales (con
la posterior utilizacion del Roller crimper
y el tumbado de las mismas). En bandas
floridas se tiene una colecciéon de mas 60
variedades empleadas por toda la finca.
Abonos verdes: trayectoria muy larga en
invernadero.

Se trabaja la prevencion y control de
hierbas adventicias (con aperos adqui-
ridos para ello: grada de puas flexibles,
Binadora de dedos) y la prevencion con las
técnicas anteriores. También se trabaja en
control biolégico, pero debido al equilibrio
del sistema, no es facil tener presion de
una plaga para poder estudiar. Ademas se
elabora un compost de estiércol de ovino
de Sartaguda ayudado con los restos de
cosechas.

Es una finca muy biodiversa con una
amplitud de cultivos muy elevada: Frutales
(almendro, manzano, peral, melocotonero,
albaricoque, ciruelo, pistacho, etc), horti-
colas (todo el abanico de cultivos de la
huerta navarra) y de cultivos extensivos
(ademas de los tradicionales como el trigo,
cebada, avena, centeno; también legum-
bres como el garbanzo, lenteja y alubia; y
otras familias como la quinoa, el mijo o el
trigo sarraceno).

Ahora el impulso es para empezar
a trabajar en profundidad en los indica-
dores del suelo, para conocer mejor como
mejorar la fertilidad del suelo.

También cultivos de distintas cubiertas
vegetales, los ya citados de phacelia,
mostaza y mezcla de phacelia y veza,
un ensayo de 8 variantes comerciales de
cubiertas vegetales pensadas para frutales.

Y por supuesto toda la coleccién de
bandas florales presente en Sartaguda
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con mas de 60 especies distintas y la
mayoria de ellas en ese momento en plena
floracion.

El proyecto LIFE NAdapta[2, en el
que participé INTIA y que ha convertido
a Navarra en el 1er territorio europeo
con una estrategia integral de adapta-
cién al cambio climatico. ¢ Qué ha apor-
tado y aprendido el sector ecoldgico
navarro de ese proceso?

La agricultura y la ganaderia son acti-
vidades enormemente afectadas por el
cambio climatico. En los préximos afios
esto se va a manifestar (y lo esta haciendo
ya) en episodios climaticos extremos. En el
marco de NAdapta hemos estudiado prac-
ticas y manejos que van a ayudar al sector
agrario navarro, no solo a la produccién
ecolégica, a adaptarse a estos episodios
extremos. Hemos trabajado en la iden-
tificacion de variedades mas resilientes,
en manejos que permiten incrementar la
materia organica en el suelo, hemos mejo-
rado el seguimiento de plagas y enferme-
dades que aparecen por el incremento
de la temperatura media, hemos iden-
tificado manejos que permiten ahorrar
agua de riego y hemos trabajado en la
implementacion del silvopastoreo para
la prevencion de incendios. Varios de los
agricultores y ganaderos que han partici-
pado en el proyecto estan trabajando en
produccién ecolégica y vemos que hay
varios elementos clave en su adaptacion
a cambio climatico, sobre todo en relacion
con el manejo del suelo. Una de las lineas
de trabajo que consideramos estratégica
es el impacto de distintos manejos en la
microbiologia del suelo, todavia una gran
desconocida. Ahora mismo tenemos varios

[2] https://lifenadapta.navarra.es/es/

trabajos en cartera, ligados a ensayos a
largo plazo de mas de 30 afios y a produc-
tores ecoldgicos, que nos van a permitir
afinar mas nuestro conocimiento sobre
la microbiologia del suelo y por tanto, a
dar un mejor asesoramiento al sector
ecologico.

Navarra esta al 7,83% de superficie
agraria en ecoldgico. La UE pide el 25%
para 2030. Desde INTIA, que trabaja con
las personas productoras en el dia a
dia, ¢{ddénde dirias que esta el cuello de
botella real: en el conocimiento técnico,
el asesoramiento, en las politicas o en
el mercado?

Ahora mismo podriamos decir que la
Comision Europea ha enterrado el Pacto
Verde y la Estrategia de la Granja a la Mesa
que tanto respaldé al sector ecoldgico
hace 5 afios. Sin embargo, tal y como dice
IFOAM, la “Visién para la Agricultura” que
lanz6 la Comision Europea el afio pasado
sigue reconociendo que la produccién
ecologica es una practica ejemplar. La
Visién establece otros puntos positivos
donde se puede poner en valor la produc-
cion ecoldgica, como es el planteamiento
de que se recompense a las personas
productoras por los servicios ambientales
que prestan. Este es un punto critico, ya
que abre la via a la monetizacién y por tanto
a la intervencion del mercado privado,
sin embargo, también demuestra que las
empresas agroalimentarias, las entidades
financieras, y la propia Comisién Europea
consideran que la agricultura y la gana-
deria no solo producen alimentos, y eso en
si mismo es positivo, ya que permite a las
personas productoras acceder a vias de
financiacioén e ingresos extra, e incentiva
al mercado a reconocer un valor afiadido
a la produccién de alimentos.
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En este sentido, no podemos ver
la agricultura ecologica solo como una
cadena de valor lineal (experimenta-
cidén — asesoramiento — produccion
- transformacién - comercializacion),
sino como un sistema de elementos
interrelacionados. Por tanto, no hay
un unico cuello de botella, sino puntos
de apalancamiento que pueden llevar
a un incremento de superficie de la
agricultura ecoldgica. La generacién
de conocimiento técnico-econémico
y el asesoramiento imparcial, también
en gestion econdmica, son claves para
que las personas productoras puedan
transicionar hacia modelos agroeco-
I6gicos rentables, pero también es
fundamental generar una demanda
constante en el tiempo que permita
que las personas productoras puedan
acceder a mercados que paguen por
los alimentos y servicios ecosisté-
micos producidos. Aqui, las politicas
publicas son claves y, de hecho,
las propias administraciones regio-
nales y locales tienen competencias
para disefar y dirigir las politicas
publicas en esta direccién. Una de
las palancas reconocidas desde hace
mucho tiempo es la compra publica
y en este sentido, la propia Comisién
Europea ha lanzado recientemente una
iniciativa dirigida a definir los criterios
para la compra publica sostenible de
alimentos.

Otro elemento clave es la estructu-
racion de los distintos subsectores
y aqui el asociacionismo también es
clave. La generacion de estructuras
intermedias que agreguen volumen
de produccién y minimicen gasto de
procesado, transformacién, alma-
cenamiento y logistica es clave y en
este sentido no hay que reinventar la
rueda: existen diversas formulas en
la economia social y solidaria, que
con una gobernanza alineada con
la realidad de los socios, son herra-
mientas adecuadas. Otro elemento
clave es la sensibilizaciéon de las
personas consumidoras, de tal forma
que exista una suficiente diversidad
de clientes, para amortiguar posibles
dependencias estacionales ligadas a
comedores escolares, turismo, etc. En
Navarra vamos por el buen camino con
iniciativas como Ekoalde, Hazialdeko y
Landare, cada una de ellas referentes
en su ambito.

Hay tantos ambitos del sistema en
los que hay que trabajar, y tanto trabajo
por hacer que solo lo podemos hacer
si todos los agentes que operamos en
el sector agroecologico, con nuestras
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diferentes visiones, trabajamos de
forma colaborativa. Porque son esas
diferentes visiones las que nos enri-
quecen mutuamente, nos hacen
aprender y las que van a hacer que la
produccion ecoldgica sea el modelo
referente para la transicién a la resi-
liencia de los sistemas alimentarios.
Es una realidad el estancamiento del
consumo de alimentos eco. Hay que
tener en cuenta que nuestro consumo
interno no termina de despegar como
en otras regiones de Europa.
Actualmente hay mucha confusion
y greenwashing. Muchas etiquetas
son muy ambiguas (natural, arte-
sano, de proximidad, km 0), y no
tienen entre ellas nada que ver pero
confunden al sector consumidor, y
un “natural” puede ser mas barato
que un “ecoldgico”. Las empresas

“Hay tanto trabajo
por hacer que
solo lo haremos si
todos los agentes
que operamos
en el sector
agroecologico,
con nuestras
diferentes visiones,
trabajamos de

forma colaborativa”

de alimentacién aprovechan el tirén

que tiene ahora mismo la salud en la

alimentacion. Curiosamente, y hubo
una ponencia precisamente sobre
esto en el Congreso, y es que existen
alternativas reales donde el precio de
los productos de temporada ecolé-
gicos no procesados esta en general
por debajo de los precios en conven-
cional, aunque hay que salirse de la
gran distribucion.

Y aun sefalaria otros factores:

e Estética del producto fresco.

e Comunicacién deficiente (falta
comunicar las externalidades
positivas).

¢ La estrategia de la granja a la mesa
no ha funcionado. Se proponian

Investigacion

numerosas medidas que podian
haber impulsado y en general las
administraciones no han cogido el
testigo, ya que no eran vinculantes.
Algunas de estas medidas como
la Compra publica o el impulso de
Biodistritos tienen mucho margen de
mejora o de implementacion.

¢ El mayor cuello de botella no esta
en la produccién (asesoramiento
técnico) sino en los procesos
post-cosecha. El sector sigue
estando muy disperso. En Navarra
desde hace algunos afos se detectd
esta necesidad y desde entonces,
desde la administracion e INTIA
se ha acompafado la creacién de
diversas iniciativas colectivas, como
Hazialdeko, Ekoalde, Appina, etc.
Aun hay recorrido para ello.

Por ultimo, INTIA es una de las
entidades organizadoras del XVI
Congreso de SEAE. ;Qué lleva INTIA
a ese congreso —resultados de
investigacion, personas, metodolo-
gias— y qué espera que el congreso
devuelva al sector navarro?

A este congreso llevamos varias
aportaciones. Por un lado, ha parti-
cipado nuestra companera Noelia
Telletxea, técnica del area de experi-
mentacion y especializada en protec-
cién de cultivos, que se centra en
la investigacién y divulgacién de
métodos sostenibles para el sector
agrario, y gran impulsora del empleo
de bandas floridas para fomentar la
fauna auxiliar (enemigos naturales)
como método de control bioldgico, y
que es precisamente sobre las bandas
floridas de lo que nos ha hablado.

Por otro lado, ha participado
también Vicente Ferrer, técnico de
experimentacion ganadera y espe-
cializado en ganaderia extensiva y la
gestién de recursos naturales en zona
de montafa. Es una de las figuras
mas visibles en la investigacion del
pastoreo y el silvopastorismo, y un
gran defensor del uso del ganado
como herramienta para gestionar
el territorio. Sus lineas de trabajo
actuales incluyen la integracion del
pastoreo en la prevencion de incen-
dios forestales, y en la ordenacion y
planificacion de pastos en Navarra.
Recientemente, se ha especializado en
la implementacién del vallado virtual,
un sistema que permite monitorizar y
delimitar zonas de pastoreo mediante
dispositivos moviles sin necesidad de
cierres fisicos. Todo esto es lo que nos
va a contar. m
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Entrevista

Entrevista a
José Uranga Balanzategi

“La
agroecologia
se validara por
necesidad, no
por imposicion

ideologica”

Pionero, agitador, “enredador”
de redes. José Uranga Balanzategi
lleva mas de tres décadas empujando
la agricultura ecolégica en Navarra
y mas alld, y su mayor aprendizaje
no es una técnica, sino una actitud:
“lo esencial es aprender a parar”.
Ingeniero técnico agricola, cocinero
y recién nombrado socio de honor
de SEAE, defiende el suelo vivo y la
escala pequefia como quien defiende
una forma de estar en el mundo.

Autoria: Roberto Ruiz de Arcaute Rivero[1] y Sara
Serrano Latorre[2]

Has definido lo ecolégico como una
revolucion. ;Qué papel dirias que has
jugado en esa revolucién y cémo te ha
hecho definirte a estas alturas de la
vida?

Quienes crecimos en los afios setenta
y ochenta teniamos metida en el cuerpo la
idea de cambiar las cosas. Habia quien lo
hacia desde la politica y quien tiraba por
otros caminos; lo mio fue la agricultura.

[1]Junta Directiva de SEAE
[2]Equipo Técnico de SEAE
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Veiamos que el modelo existente hacia
aguas por muchos sitios, y la agroeco-
logia fue nuestra manera de plantear algo
distinto, casi de forma natural. Aprendes
la técnica, si, pero a la vez intentas tener
una mirada de cambio. Nunca me he visto
como un gran divulgador. Me defino mas
como alguien que “enreda”, en el buen
sentido: que teje redes, que pone a la
gente en contacto, que dinamiza. Con los
afos he aprendido lo mas dificil, que es
reconocer los limites, hasta dénde puedes
llegar y hasta donde no. Vengo de una
etapa “muy de empujar”, de querer que
las cosas salieran a toda costa, y ahora
busco algo mas pausado y mas colectivo,

con mas paciencia y mas cuidado. Ese
es, para mi, el verdadero aprendizaje de
tantos afios.

En 1989 organizaron las primeras
jornadas de agricultura ecoldgica en
una escuela oficial, la de Villava. {Cémo
fue aquel arranque?

Mi primer contacto con la agroeco-
logia se produjo a finales de la década
de los 80 en las huertas de Aranzadi,
en la vieja Irufia, de la mano de Javier
Aldaya, mi maestro. Las jornadas que
montamos en la Escuela de Peritos en
Villava, con Bernardo Royo de Director,
ademas de ser pioneras en el sector
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Visita durante el XVI Congreso de SEAE al espacio de huertas de Landare (Etxezuria, huerta de Aranzadi).

fueron muy importantes en mi devenir
como técnico. En ellas conoci a dos
personas que me marcaron mucho,
Antonio Bello y Javier Tello. De ellos
arranca una idea que sigue siendo
mi hilo conductor, la del suelo como
organismo vivo. Aquello enlazé,
ademas, con lo que poco después
seria SEAE. Eramos cuatro gatos,
casi nadie apostaba por este camino,
pero teniamos la sensacion de estar
empezando algo que merecia la pena.
De aquellos inicios en adelante, Biolur
Navarra fue mi casa durante mas de
una década, con los proyectos de
patata de siembra ecolégica en el
Pirineo; después han venido otras
muchas vinculaciones, de ECOVIN a
Landare, Ekoalde... Y, entre medias,
una etapa entregado a los fogones,
porque también soy cocinero. Para mi
el campo y la cocina nunca han estado
separados.

Tu trabajo mas intenso fue el
control biolégico de la Cydia pomo-
nella - la carpocapsa, el gusano de
la manzana -. {Qué aprendiste de
aquello que siga sirviendo hoy?

La carpocapsa fue mi gran tema
durante afos, y sigue siendo el gran
quebradero de cabeza del manzano.
Empecé a principios de los noventa
con la confusién sexual y con carpo-
virus, en parcelas pequeiisimas,
de tres o cuatro robadas (son unos
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3.000-4.000 m3). Todo el mundo
decia que ahi no iba a funcionar, que
en marcos tan reducidos no habia
manera. Pues funciond, y los nimeros
quedaron: me pasaba la campania,
de abril a octubre, contando miles de
manzanas y peras para comprobar
la afeccion. Aquello se publicd en
su momento. Pero si me quedo con
una sola ensefanza, no es técnica,

“El suelo es nuestra
herramienta de
trabajo, no el
producto final”

es aprender a parar. Cuando ves algo
que no te gusta y te das media vuelta
para ir a preparar el caldo, antes de
llegar, date otra vez la vuelta y vuelve
a mirar al dia siguiente, y a los quince
dias. Lo aprendi observando cémo un
arbol invadido de pulgén se recupe-
raba, casi solo, con control biolégico.
Media faena esta hecha si consigues
no salir corriendo a pulverizar por pura
ansiedad.

Su hilo conductor es el suelo, y
no el producto final. Del compostaje

Entrevista

pionero al método Hérody, ¢qué te
enseidé y qué te parece el auge
actual de lo regenerativo?

El suelo ha sido siempre mi obse-
sidn. Ya mi proyecto de fin de carrera
fue sobre compostaje, y en 1992
compré una volteadora para elaborarlo
en serio. Poco después entré en el
grupo que Hérody habia formado para
afinar su analitica, y me recorri media

Francia aprendiendo de él. Lo que
Hérody te ensefia es a dejar de mirar
el suelo como una simple receta. A
analizar las materias organicas por
separado, a entender la dinamica
del calcio en un suelo calcareo, a
preguntarte qué estructura se forma
y por qué. Son ideas que rompen con
el manual: sostiene, por ejemplo, que
en la mayoria de los suelos no existe
el famoso complejo arcillo-humico, o
que muchas veces la mejor materia
organica no es la mas elaborada, sino
la fresca. Por eso me interesa tanto lo
que esta pasando ahora con lo rege-
nerativo. Hay gente joven entrando
con una preocupacioén enorme por el
suelo, y en el fondo volvemos a lo que
algunos empezamos hace cuarenta
afios: que el suelo es nuestra herra-
mienta de trabajo, no el producto
final. Lo que echo en falta es rigor. Se
vende mucho como regenerativo sin
decir qué materias organicas se estan
usando, con qué criterio ni con qué
base detras. Creo que hace falta >>
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Entrevista

un balance serio, a nivel estatal, de todo
eso. Si no, corremos el riesgo de repetir
palabras vacias.

Del suelo pasamos a la copa y al
plato. El vino y la cata le ensefaron qué
es la calidad. {Qué entiendes por ella?

Del afio 2000 en adelante me meti de
lleno en la vifia, aplicando también aqui
el método Hérody, y trabajé unos afios
con algunas de las bodegas mas reco-
nocidas del pais: de Remelluri, en Rioja
Alavesa, a Dominio de Pingus, en Ribera
del Duero, o la bodega de Descendientes
de J. Palacios, en el Bierzo, a San Roman,
en Toro. El vino te da una perspectiva de
lo que es la calidad como pocas cosas.

Durante muchos afos organicé catas
a ciegas de vinos en rama, donde nadie
sabia cual probaba, ni siquiera reco-
nocian el suyo; y montamos la primera
cata de vinos ecolégicos en la Feria del
Gourmet de Madrid, con ocho bodegas.
Ahi aprendes que la calidad es algo escu-
rridizo. Para Hérody tenia que ver con la
resistencia a la degradacion, es decir, una
estructura que aguanta, que se sostiene
en el tiempo. Yo le afiadiria el aroma, que
es lo mas etéreo, y también la textura, ese
volumen en la boca. Y todo eso desem-
boca en algo muy sencillo que es simple-
mente aprender a comer y a beber con
consciencia, saber si aquello que tomas
te sienta bien o no. Es la misma légica
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que con el tomate antiguo, al que he dedi-
cado tantas catas. Al final se trata de ser
consciente de lo que tragas, no de perse-
guir solo el placer.

“Yo ya no comulgo
con esloganes del tipo
“la agricultura sera
ecologica o no sera”;
me suenan a vender
humo”

Con toda tu trayectoria ligada a este
territorio, ¢como ve hoy a Navarra en
clave agroecoldgica? ¢Dénde estan sus
fortalezas y qué queda pendiente?

Yo lo plantearia como un DAFO, con
sus debilidades y sus oportunidades.
Lo primero que tenemos que asumir es
que jugamos en un marco distinto al del
modelo dominante. La gran agricultura
navarra se mueve en la légica de los
grandes volumenes, la de la bolsa de
Chicago, y ese no es nuestro mundo ni
tiene sentido que intentemos meternos
ahi. Puede parecer una debilidad, pero
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nuestra fortaleza viene precisamente
de saberlo, de trabajar nuestro propio
marco, por grupos y por producciones,
con sistemas horticolas muy cercanos a la
base y muy dindmicos, en pequefio. Ahi si
podemos ser operativos. Hay un tema de
fondo que me preocupa de cara al futuro,
y es la compra de tierra. Se estan adqui-
riendo miles de hectareas, en buena parte
ligadas al regadio, y muchas veces no se
sabe bien de quién acaban siendo. Ese
es un asunto muy serio. Y hay palancas
que apenas estamos usando: la compra
publica ecolégica, por ejemplo, o la
educacion. Pero lo que mas me interesa es
coémo trabajamos. Navarra tiene la virtud
de que las cosas estan bastante claras,
cada actor sabe cudl es su sitio, y esas
interacciones siempre han funcionado de
un modo u otro. Hemos vivido momentos
de impulso y momentos de freno. Mi
conviccién es que hay que valorar primero
lo que ya tenemos, ver qué gente se esta
moviendo, y avanzar desde el cuidado y
el dialogo, sin que el conflicto se convierta
en el centro del debate. Nuestra energia es
limitada, y menos aun podemos gastarla
enfrentdndonos entre nosotros.

Mirando hacia delante, ¢ quién culti-
vara la tierra en las préximas décadas y
qué le dirias a quien duda en dedicarse
a esto?

Es una pregunta compleja, y habria
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Entrevista
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Cata-maridaje y degustacion de productos ecologicos con los participantes del Congreso, en Etxezuria de Landare.

que responderla sector por sector,
porque no es lo mismo la huerta que
el extensivo. Pero déjame contrastar
dos imagenes que tengo muy cerca.
Por un lado, una nave con cinco trac-
tores de trescientos cincuenta caba-
llos, de un particular que da servicio a
un montoén de gente ya jubilada. Ese
modelo produce, digamos, futuros:
tractoristas, no agricultores. Por otro,
la finca de un agricultor fuerte de
aqui, con maquinaria de hace treinta
o cuarenta afos, pequefa y variada,
cinco o seis maquinas distintas para
trabajar parcelas diversas. Eso si
produce alimentos. Para mi el camino
interesante es ese segundo: mas
pequefio, mas cercano y mas poliva-
lente. A quien duda le diria que no se
deje arrastrar por las grandes frases.
Yo ya no comulgo con esléganes del
tipo “la agricultura sera ecolégica o
no sera”; me suenan a vender humo.
Las cosas no van a cambiar porque
nosotros queramos cambiarlas, sino
por pura necesidad. Y cuando llegue
esa necesidad, todos los conceptos
de la agricultura ecolégica van a ser
validos e imprescindibles. Ese es, a la
vez, nuestro orgullo y nuestra humildad,
el haber hecho cosas buenas para
el medio y para la gente, sabiendo
también hasta dénde llegan nuestros
limites.
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“Nuestro camino,
si es que tiene uno,

pasa por generar
unidad”

Dices que al sector le falta un
poco de cana. {Se esta transmi-
tiendo bien lo aprendido en estas
cuatro décadas?

Creo que hay que mover el arbol
para que caigan las nueces. Veo al
sector algo apagado, y eso me preo-
cupa mas que cualquier problema
técnico. Con el suelo, por ejemplo, no
hay pautas claras: o quienes tenemos
las ideas hechas no las estamos
transmitiendo bien, o no estan
llegando, o la gente empieza y se
cae por el camino, porque trabajar el
suelo es endiabladamente complejo.
Ahi tenemos una tarea pendiente
y también una responsabilidad. De
poco sirve acumular conocimiento
si no encuentra a quién le sirva. Y
€so no se arregla con un curso, se
arregla acompanando, estando cerca

y repitiendo las cosas las veces que
haga falta hasta que calan.

Acaba de ser nombrado socio de
honor de SEAE y encara una nueva
etapa. ¢{Qué significa este recono-
cimiento y a qué quiere dedicar esta
fase?

Lo recibo con agradecimiento
y con cierta perspectiva. Después
de tantos afos, uno aprende que lo
importante no es acumular, porque el
ego, cuanto mas tiene, mas quiere. Si
hay algo que me gustaria dejar dicho
es que nuestro camino, si es que
tiene uno, pasa por generar unidad.
El individualismo no lleva a ninguna
parte; es el del capital. Frente a eso,
lo nuestro ha sido siempre compartir
y colaborar: que cada cual sepa lo
que puede aportar y que la comuni-
cacion teja lo colectivo por encima
de los egos. Y todo ello desde una
idea muy sencilla, que es la que me
llevo de toda esta trayectoria: respeto
y cuidado. Del medio, de la vida, del
otro, de la comunidad. Ese es el hilo
que une el suelo con la mesa y a las
personas entre si. Si de algo sirve un
reconocimiento asi, es para recordar
que lo hecho tiene valor, pero que el
mayor aprendizaje es saber trabajar
desde el cuidado y la paciencia, no
desde la prisa. m
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Experiencias: Produccion

El Puente Viejo

Hortaliza y Fruta Ecolégica

- El Puente Viejo

El Puente Viejo es una pequefia empresa familiar de
nueva creacion, dedicada al cultivo y la venta directa
de verdura y fruta ecoldgica. Situada en Caparroso
(Navarra), al igual que las huertas, bafiadas por el rio
Aragon, es un lugar privilegiado para el cultivo de la
hortaliza.

El Puente Viejo nacié de la preocupacion por una
vida saludable, entendiendo como pilar fundamental
de una vida sana, la alimentacion.

Kibbi Sat

KiBBi SAT es una empresa
agricola y familiar espe-
cializada en la produccion
ecologica de kiwi, enclavada en el valle de Baztan-
Bidasoa en el norte de Navarra. “Nuestro delicioso y
nutritivo kiBBi crece bajo la atenta mirada del monte
Mendaur y abrazado por las aguas del rio Bidasoa...
nuestro kiBBi, sabe a niebla, sabe a aire puro, sabe a
frondosos bosques, sabe a una cultura de profundas
raices... jsabe a verdel’

“La empresa fue fundada en el afio 2008. En esa
época nos juntamos 3 socios jovenes e ilusionados,
que creiamos en el cultivo del kiwi y apostamos por

Erlandere
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“Comenzamos en el mundo ecoldgico, con mucha
ilusion, hace ya unos afios, trabajando nuestra tierra
y convirtiéndola en ecoldgica. Poco a poco, apren-
diendo cada dia, hemos conseguido llegar a cultivar
y cosechar una amplia gama de productos ecold-
gicos de calidad. En estos momentos hemos dado
un paso mds, saltar al mundo online. Sabemos que
nuestro tiempo es oro, por €so nuestro objetivo con
este nuevo proyecto es hacerte la vida mas facil, y
reducir el tiempo que tardas en hacer las compras
semanales, a un solo “clic”, y que las recibas en la
puerta de tu casa.”

Entre sus objetivos, El Puente Viejo pretende ser el
enlace hacia un mundo mejor, justo y solidario,
concienciado con el medio ambiente, la salud, y
la de la tierra.

El formato de comercializacién se basa en la venta
de “Cestas” y -"Tienda Online”. Las cestas estan
compuestas a base de productos de temporada
y cantidades establecidas previamente. Se puede

esta forma de vida, dando continuidad a unas plan-
taciones de kiwi que ya existian en nuestro valle, a
la vez que creamos una nueva plantacion. Hoy dia,
otras 7 personas de la zona trabajan con nosotros
durante todo el afio.”

Aqui el kiwi se transforma en KiBBi, siendo la doble B
las iniciales del valle que alimenta y da caracter a
esta fruta (Baztan) y del rio que riega estos cultivos
(Bidasoa). El kiwi, inicia su desarrollo en marzo, florece
y se forma a finales de mayo y tras un lento creci-
miento durante los meses de verano y otofio, llega a
su momento dptimo de recoleccion en noviembre. Se
controla que el fruto obtenga el azlicar necesario en
la planta, antes de recolectarlo, y se deja madurar de
forma natural, para que el consumidor disfrute de una
fruta deliciosa, dulce, pero a la vez con un toque acido
caracteristico que le transmiten nuestra tierra y clima.
“Cultivamos nuestras plantaciones con practicas
ecoldgicas y regenerativas, con el objetivo de crear

Es una empresa que trabaja la apicultura ecolégica
y comercializa miel y propoleo.

La comercializacion se realiza a partir de la venta
directa en domicilio, ferias y varios estableci-
mientos en Estella-Lizarra.

“Empezamos con la apicultura en 1998, y a partir de
2002 nos dedicamos profesionalmente a ello. Desde
2010 nuestra miel esta certificada como ecoldgica.”
Las colmenas se sitlian en la zona Media occidental
de Navarra (Tierra Estella), zona de transicion entre la
Montafa y la Ribera, de clima mediterraneo-himedo
y vegetacion natural rica en flora melifera.

Son colmenas fijas y vienen a producir entre 2.000 y
2.500 Kg de miel al afio.

elegir entre 4 variedades (verdura, variada, fruta y
basica). En la tienda online, puedes confeccionar los
productos y cantidades ajustandose a las preferencias
del consumidor.

El coste del transporte varia segun el destino y el peso
de la mercancia, excepto si la recogida es en la tienda
fisica, que no hay coste. Las zonas de distribucion
son Navarra, Zona 1y Zona 2. La zona 1 incluye las
provincias de Alava, Vizcaya, Guipiizcoa, Santander,
Madrid, Barcelona, Huesca, Zaragoza, Teruel,
Logroiio, Burgos, Soria y Valladolid. El resto de
provincias pertenecen a la zona 2. La periodicidad en
la recepcion de cestas puede ser semanal, quincenal
0 bien mensual.

“Nuestra meta, tu salud. Nos preocupa tu salud y
la de los tuyos, por eso queremos hacerte llegar
nuestras cosechas de cultivo 100% ecoldgico,
respetando la tierra y los ciclos de los alimentos y
evitando cualquier contaminacion.”

y mantener suelos vives, con una microbiologia
abundante y activa, valoramos muy positivamente la
biodiversidad tanto en flora como en fauna, aliadas
en nuestro trabajo diario, capturamos C0, de la atmads-
fera de forma continua gracias a nuestras plantas y
técnicas de cultivo, producimos alimentos sanos
y nutritivoes... y trabajamos por crear un medio de
vida justo y digno para los agricultores y demas
personas que nos rodean en nuestro entorno rural.

Disfrutamos con nuestro trabajo, con nuestro cultivo,
con nuestra gente, y tenemos como objetivos ofrecer
un producto sano y de calidad, vivir dignamente de
nuestro trabajo y mantener vivo nuestro entorno
rural.”

iEntre diciembre y mayo, tienes la oportunidad de
disfrutar del frescor y sabor de nuestros kiBBis con
solo unos clics!

“Nuestras mieles son crudas, sin ningun tratamiento
de calor o filtrado, tan naturales como las abejas que
las han elaborado.”

Las diferentes variedades de miel a lo largo del
aio son:

e De romero (Rosmarinus officinalis)

o De tomillo (Thymus vulgaris)

e De escobizo (Dorycnium pentaphyllum, variedad de
miel tipica en la Zona Media de Navarra)

o Mil flores

e De bosque

e De brezo (Calluna vulgaris)
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Sagardiko Etxea

En Oskotz, pequefio pueblo ganadero del valle
de Imotz, en la montafa navarra, una familia
de agricultores ha decidido diversificar su
actividad tradicional en torno a la manzana
de sidra sumando el agroturismo como
via para sostener su proyecto de vida en
el medio rural. Nace asi Sagardiko Etxea,
una iniciativa que entrelaza produccion fruti-
cola, transformacion artesanal y hospitalidad,
siempre desde el respeto al entorno.

Gukalde conservas

lone Andia y Lorena Mompel crearon en 2024
Conservas Gukalde. Elaboran conservas
ecologicas y artesanales como garbanzos,
pisto de verduras, tomate frito, crema de
calabaza, guindillas y mermeladas de dife-
rentes sabores. Habitualmente se comercia-
lizan en tiendas ecoldgicas de Pamplona,
pero algunos productos también estan
disponibles en el Pais Vasco.
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La finca dispone de 9 hectareas de manzana
y 30 variedades entre autoctonas y astu-
rianas. También hay perales, higueras, parra,
fresno y un nogal centenario. De sus frutos
surgen sidra, zumo, vinagre, mermelada,
compota, etc. todo elaborado de forma arte-
sanal, productos que la familia comparte con
quienes se acercan a conocer su explotacion.
La propuesta agroturistica se articula en dos
momentos complementarios. Primero, una
visita guiada al manzanal, donde se explica
el manejo de la finca y el ciclo de la manzana
de sidra directamente en el campo. Después,
una cata organoléptica de tres sidras y tres
zumos, pensada para que los visitantes apre-
cien, a través de los sentidos, las diferencias
entre los distintos productos obtenidos de una
misma materia prima.

Este enfoque conecta con una filosofia clara:
vivir en el medio rural desde el cuidado del
entorno y de las propias personas que lo
habitan, poniendo en valor dos bebidas tan
ligadas a la cultura agraria del norte peninsular
como son la sidra y el zumo de manzana.

El alojamiento, con capacidad para grupos
numerosos, se ubica en un entorno privilegiado
de pastizales, hayedos y robledales, cercano a
rutas como la antigua via del tren Plazaola o la
Cafada Real de las Provincias, lo que permite

Principales objetivos de Conservas Gukalde:
«Desarrollar el territorio, habitarlo de una
manera sostenible .

«Trabajar en el ambito rural conectadas con
la tierra

«Tejer redes en el entorno

«Impulsar la economia social y solidaria y
el consumo local

oLa justicia social

«El aprovechamiento de excedentes de la
huerta, la creatividad culinaria

«Comer rico y saludable.

El obrador de conservas vegetales se encuentra
en Artieda, Urradl Bajo, Navarra, territorio en
riesgo alto de despoblacion, sofiando que
otro mundo es posible, materializandolo en
el proyecto colectivo Arterra Bizimodu

( www.arterrabizimodu.org).

Se realizan conservas vegetales y mermeladas
agroecoldgicas y artesanales, con ingredientes
procedentes solo de productoras locales y
agroecologicas. “Entendemos lo local como lo
mads cercano en distancia y en valores sociales,
culturales, econémicos y ecoldgicos.”

Las mermeladas que ofrecen son sin azlicar
afiadido, dulces o saladas.

Los garbanzos proceden de Ripodas, la cala-
baza, cebolla, tomate, guindilla y demas

Experiencias: Produccion

combinar la experiencia agroecologica con el
disfrute del paisaje y el senderismo.

Sagardiko Etxea es, en definitiva, un ejemplo
de como la agricultura de pequefia escala
puede encontrar en el turismo responsable
un aliado para permanecer viva, siempre que
ese turismo se construya desde el conocimiento
y el respeto al trabajo agricola que lo sostiene.
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verduras de Baratzan blai en Artieda.

La mayoria de la fruta es de Galo, productor del
norte de Aragon.

Esforzandonos por mantener un modelo
ético y sostenible con la vida en este
sistema heteropatriarcal capitalista tan
voraz.

“Mas alld del bote y de todo lo que conlleva
a nivel de transicion ecosocial elaborar
conservas, desde Gukalde siempre hemos
creido que la cultura y la educacion tienen
un gran poder de transformacion y de tran-
sicion hacia culturas mas amables. El mundo
es incomprensible y necesitamos confiar
en que tenemos la capacidad de cuidar
y de cuidarnos. Por ello aparte de nuestros
productos agroecoldgicos ofrecemos también
talleres, formaciones, dinamizaciones y
juegos a medida para organizaciones, colec-
tivos, barrios, pueblos y ayuntamientos que
quieran caminar a través de la agroecologia
a generar impacto local y global. Todas las
propuestas estan adaptadas a diferentes
edades. Organizamos visitas al obrador para
escuelas, asociaciones, efc. dinamizadas a
través de gymkanas en la huerta, juegos, elabo-
raciones de mermeladas....”

iPor un mundo mas justo!

¢Te vienes?
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Elkea

Elkéa

Productos Ecoldgicos
Produktu Ekologikoak

Elkea productos Ecoldgicos es un proyecto que surge
en el afio 2010 de la mano de David Ruiz, en el afio
2015 se amplia con la incorporacion de Rebeca
German. Este proyecto apuesta por una agricul-
tura ecoldgica, responsable, diversificada y soste-
nible socialmente, fomentando la venta directa, el
consumo local y de temporada.

La finca agricola esta dedicada al cultivo del olivar,
trufa, legumbres, cereales y cultivos fruticolas,

Ecoldgicos Aranda

La familia Aranda
desciende de una gene-
racion de agricultores
y ganaderos de Falces,
Navarra. En 1989, Jesus
Aranda junto a su mujer
Blanca Guembe, empiezan
a implantar en sus tierras y ganado técnicas ecolo-
gicas. Con los afos, se centraron en los cereales,
forrajes y aceite de oliva..

Jesus es responsable de produccion y guia de
las visitas, donde no solo habla de las técnicas
ecoldgicas sino que muestra el resultado de su
forma de vida. Blanca es responsable de la carni-
ceria y la gestion de los pedidos online, asi como

Ecolégicos

ARANDA

Pan de Arguiiariz

Makrobios S.L. se cred en
1985 en Arguifidriz, convir-
tiéndose en la primera
empresa de Navarra dedi-
cada a la elaboracion de
pan integral y en la primera
panaderia ecoldgica
inscrita como elaborador
en el Consejo Regulador
de la Agricultura Ecoldgica de Navarra. Comercializa
sus productos bajo la marca Arginarizko ogia, Pan de
Arguifiariz.

La evolucion de la empresa ha sido notable y se ha
visto reflejada en el incremento de recursos y en la
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situada en Bakedano (Ameskoa Baja) y en Artajona.
Los olivos son de la variedad arréniz y arbequina; los
manzanos reineta, fuji, golden y royal gala; la alubia
negra de Tolosa, garbanzos, almendras, cebada, zumo
de manzana y cerveza artesana de produccion propia.
“Para reforzar nuestro modelo agrario basado en
la agroecologia, el trabajo colectivo y de colabora-
cion con otras personas productoras y las personas
consumidoras es fundamental. Por eso partici-
pamos en diferentes iniciativas como Ekomercado,
Hazialdeko, Ekoalde, Geltoki.

En el afio 2019 ponemos en marcha el proyecto
de elaboracion de cerveza ecoldgica Urederra
Garagardoak, siendo asi de las pocas cervezas
ecoldgica, artesana y de produccion propia. Decidimos
cultivar cebada y diferentes variedades de lipulo
para elaborar con nuestra propia malta, cerrando asi
todo el proceso de produccion. Elaboramos 4 estilos
de cerveza; Pale Ale, Red Ale, Trigo y Irish stout.

el apoyo fundamental de Jests para seguir adelante
un proyecto familiar conjunto.

El olivar es un espacio autosuficiente: se han respe-
tado las encinas, tamarices y barranco; se fomenta la
fauna auxiliar con la incorporacion de una balsa, nidos
de rapaces y murciélagos y colmenas; el seto que
envuelve la finca estd compuesto por majuelos, patxa-
ranes y aladiernos; la cubierta vegetal permanente es
el pasto de caballos, ovejas y cabras.

Jests es una figura destacada de la agricultura
ecoldgica navarra desde 1993, cuando se inscribio
en el Consejo Regulador de Agricultura Ecoldgica de
Espafia (CRAE). Presidi6 el Consejo provisional que
sento las bases normativas del actual CPAEN y, poste-
riormente, fue elegido presidente de este organismo
durante cuatro afios.

Su trayectoria ha sido reconocida con varios premios:
el 2° premio de Ensilaje de Hierba de Pradera Navarro
(1996, ITG/INTIA), el | Premio de Ganaderia Ecoldgica

especializacion en la elaboracion exclusiva de pan ecol6-
gico. También, la ampliacion del obrador y la habilitacion de
un nuevo espacio para el enfriamiento y envasado del pan.
“Nuestra trayectoria en la elaboracion de pan se ha carac-
terizado por la busqueda de la calidad de las materias
primas, con distintas variedades de trigos adecuadas y
siendo muy exigentes con el proceso natural de elabo-
racion del pan, no incorporando ningdn aditivo, utili-
zando sdlo levadura madre y no forzando el proceso
de fermentacion. Esta exigencia es muy valorada por
nuestros clientes.

Para asegurarnos, antes de la adquisicion del trigo se
analizan aspectos como los residuos, la fuerza pana-
dera, la tenacidad, la elasticidad, el equilibrio, las
proteinas, el gluten y la humedad.

A pesar de los afios y las mejoras técnicas, seguimos
haciendo el pan como cuando empezamos. Y en este
proceso siempre hay algo que no se controla, que emerge

Si te interesa conocer mejor el mundo de la cerveza
te animamos a visitarnos, organizamos visitas-de-
gustacion en nuestra microcerveceria y vendemos
directamente al consumidor.

Entendemos el agroturismo como una actividad
mads para diversificar nuestro proyecto agrario. El
objetivo es visibilizar el modo de vida y la importancia
de la agricultura familiar en el desarrollo y manteni-
miento de las zonas rurales, a la vez que ofrecemos
al visitante la posibilidad de conocer el proceso de
elaboracion de cerveza de circulo completo. Queremos
poner en valor la calidad mediante la degustacion y
cata in situ del producto.

El proyecto se encuentra en la localidad de Bakedano
(Ameskoa Baja) con un enclave turistico (Nacedero del
Urederra) que no se puede dejar de visitar.”

Si te interesa el mundo de la agricultura y de las
cervezas ven a visitarnos.

de Navarra (2001, Ayuntamiento de Berbinzana), el
Premio de Difusion de Alimentos Bio (2010, CPAEN) y
el reconocimiento a su labor ambiental otorgado por la
Mancomunidad de Residuos de la Ribera Alta (2016).
A nivel asociativo, la familia Aranda ha participado
activamente en el movimiento agroecoldgico
navarro: fue miembro fundador y presidente de
Biolur (primera asociacion de productores ecologicos
de Navarra), socia de Landare (primera asociacion
de consumidores ecoldgicos) y de la cooperativa
Trigo Limpio SAT, de la que se dieron de baja al
reorientar el proyecto familiar hacia el aceite ecolégico.
Actualmente forman parte de EHKO, Goazen Baserrira
(a través del sindicato EHNE), Ekoalde y la Asociacion
de Productores Ecologicos de Navarra (AEN).

En 2020, su aceite de oliva virgen extra ecologico
“Jesls Aranda” obtuvo la medalla de plata en el
concurso internacional ECOTRAMA, un logro notable
teniendo en cuenta la juventud del olivar.

y se refleja en cada uno de los panes. Cada uno de ellos es
distinto. Este aspecto es garantia de un trabajo artesano,
bien hecho y que le da al pan un sabor especial.”

El Pan de Arguifariz atesora un recorrido de premios
que confirma, aio tras afio, su firme apuesta por la
calidad y la agricultura ecoldgica. En 2017 fue incluido
entre las 80 mejores panaderias del Estado, al formar
parte de la Ruta Espafiola del Buen Pan. En 2024, volvio
a ser distinguido con el Premio al Mejor Tratamiento del
Producto en el Gastronomika Talent Navarra. Y en 2025, el
CPAEN/NNPEK le otorga el premio “ Toda una vida dedicada
a la agricultura ecologica”, en la misma edicion en la que
la editorial La Fertilidad de la Tierra recibe el galardon a
“Entidad colaboradora”. Un doble reconocimiento que sita
a Pan de Arguifariz como referente indiscutible de la
agroecologia navarra.

Puntos de venta: https://www.pandearguinariz.com/
wp-content/uploads/puntos_venta.pdf
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Bodegas Azpea

LUMBIER - NAVARRA
ILUNBERRI- NAFARROA

Bodegas Azpea S.L. es una bodega de caracter

familiar fundada en el afio 2000 situada en la Villa
de Lumbier, en Navarra.

Ekollaondo

Ekollaondo se desarrolla en la localidad
de Goldaratz, perteneciente al municipio

= ..‘

sesoe [FIINICA ==

SARBIL

RITMO NATURAL

Finca Sarbil

En Etxauri, corazon de la montafia navarra, la
familia Gironés lleva cuatro décadas constru-
yendo Finca Sarbil, un proyecto ganadero que
entiende la cria de animales como un compro-
miso con la tierra, mas que como una simple
actividad productiva. Tres generaciones han ido
transmitiendo un mismo principio: el respeto
a los ritmos naturales es la base de una carne
verdaderamente ecolégica.
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“La dedicacion al campo viene de familia, y el
amor al vino de nuestra cultura.” Datado en el
siglo 1 d.C. por Plinio el Viejo como pueblo vitivini-
cola, a dia de hoy siguen con la misma tradicion
y dedicacion, siendo uno de los pueblos mas
antiguos de Navarra en los que se sabe que se
hacia y se hace vino.

“Como agricultores que somos, nos tomamos
muy en serio la salud de la naturaleza, ya que
vivimos de ella y nos debemos a ella, y por eso
todos los vinos que hacemos son de agricul-
tura ecoldgica y en un futuro cercano de agri-
cultura biodinamica, consiguiendo de esta forma
la garantia de ofrecer a todos nuestros clientes un
vino de calidad y con un verdadero caracter propio,
siguiendo asi nuestra idea de lo que es hacer un
verdadero vino navarro y con ello intentar hacer
honor al sabor de nuestra tierra.

Llevamos trabajando nuestras vifias en ecoldégico
desde los afios 80. La ecologia ha formado parte

de Imoz, situado a unos 28 km al norte de
Pamplona. “Desde 2009 trabajamos con certi-
ficacion ecologica. A partir de ese momento
nos planteamos la diversificacion de nuestra
actividad.

Desde nuestros inicios en 2003, nuestra acti-
vidad ganadera se dedica a la cria de ovejas
para la produccion de canales de cordero
lechal y gallinas ponedoras.”

El ganado dispone de 16 ha de pastos propios asi
como acceso a otras 10 ha de pastos de monte
comunal.

Ademas de la actividad ganadera, realizan
también visitas guiadas a nuestra finca para
un minimo de 6 personas y con reserva previa.

La finca se extiende sobre 1.000 hectéareas de
terreno diverso, donde vacas, terneras, cabras,
caballos y pollos viven al aire libre durante todo
el aio, alimentandose de pastos limpios y agua
de nieve. Sin establos permanentes, sin prisas ni
antibioticos, el ganado desarrolla una trashumancia
interna marcada por las estaciones (ascienden a
los pastos altos en verano y buscan el refugio del
valle en invierno) y da como resultado una carne
de textura y sabor extraordinarios. Vacas y yeguas
estan hechas a la medida de esta montafia. Beben
el agua de nieve invernal que atesoramos en balsas
y cierran el circulo de la vida devolviendo la ferti-
lidad a la tierra con su propio abono.

Toda la produccion cuenta con la certifica-
cion de agricultura ecoldgica, que garantiza
alimentacion 100% ecolégica y procedente de la
propia explotacién en su gran mayoria, ausencia
de quimicos y hormonas y métodos de cria respe-
tuosos con el bienestar animal, desde el naci-
miento hasta el despiece.

Experiencias: Produccion

de nuestras vidas y nuestra forma de trabajar
desde incluso antes de la fundacion de la propia
Bodega. Creemos que un vino ecoldgico es
mads real. Nuestros vinos fermentan con leva-
duras espontaneas, levaduras indigenas que
viven en las vifas y levaduras autdctonas, que
viven dentro de la Bodega. Dédndole asi al vino un
sabor a su tierra.

Lo ecolagico no solo son sellos, es una filo-
sofia, por lo que intentamos hacer labores y
trabajos en el campo que reduzecan al maximo
las emisiones de CO,. Con ello, intentamos
reducir también el consumo de materias
primas y combustibles fosiles.

Y esta filosofia se extiende a todos los aspectos
de nuestras Bodegas, ya que buscamos que el
impacto medioambiental a la hora del enva-
sado sea el minimo posible, y en nuestro
restaurante servimos productos ecologicos
de la zona.”

Las lineas productivas son:

e Cordero lechal: la cria de cordero para la
produccion de canales de lechal constituyd el
inicio de nuestra actividad ganadera. En la actua-
lidad contamos con 100 madres. Los partos se
concentran mayoritariamente en verano. Ademas
de cordero lechal, también comercializan canales
de cabrito.

e Huevos: a partir de 2011 introdujeron gallinas
para la produccion de huevos. En la actualidad
disponen de 1350 gallinas ponedoras divididas
en tres lotes de 450 cada uno. Los huevos son
vendidos fundamentalmente en el comercio de
barrio de la comarca de Pamplona.

Bajo la marca Finca Sarbil, la familia ha decidido
cerrar el circulo del kilometro cero abriendo
su propia tienda en Orkoien, donde comercializan
directamente su carne sin intermediarios. Esta
venta directa, unida a un servicio de reparto en
frio por toda la peninsula ibérica y baleares,
les permite mantener un trato cercano con el
consumidor y recuperar la esencia del oficio
tradicional carnicero, con el valor afiadido de que
realizan todo el proceso desde el cuidado del
suelo, la cria, la preparacion de la carne y la
entrega a domicilio.

Finca Sarbil ofrece asi una amplia variedad de
carnes ecoldgicas —ternera, potro, vaca, cordero,
cerdo y pollo, entre otras— tanto en su tienda
fisica como a través de su plataforma online,
apostando por una ganaderia extensiva que
cuida la salud del suelo, el bienestar animal
y, en (ltima instancia, la de quienes consumen
sus productos.
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Pittika es una pequeiia queseria donde se elaboran
quesos artesanos a partir de leche cruda de
vaca de produccion ecoldgica. La queseria se
encuentra en el caserio familiar, en un pequefio
pueblo del Pirineo navarro. El proyecto se cred

Jauregia

En Aniz, la localidad mas pequefa del valle de
Baztan, la familia Jauregia mantiene viva una tradi-
cion ganadera que en 2009 dio un paso decisivo

Artal

ARTAL

Detras de cada manta, zapatilla o jabon de Artal hay
una historia que empieza en los pastos navarros y
termina en el hogar de quien los usa.

Esta empresa artesana ha hecho de la lana de
oveja local su materia prima y su razon de ser,
con el objetivo de revalorizar un recurso tradi-
cionalmente infrautilizado y devolverle el lugar
que merece dentro de la economia rural.

Todo comienza en los valles de Sakana, Basaburua
y Valdorba, donde Artal trabaja con pastores locales
con quienes mantiene una relacion cercana y de
confianza. Esta colaboracion directa no solo
asegura el suministro de materia prima de calidad,
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con el objetivo de vivir en y del medio rural, con
el maximo respeto por el entorno natural y los
productos naturales de calidad.

La produccion de Pittika es reducida y completa-
mente artesanal. La queseria elabora alrededor
de 3.000 kilos de queso al afo, utilizando unos
30.000 litros de leche. Actualmente producen dos
variedades de queso ecoldgico de vaca: Axule
y Urrezko. Ambos cuentan con procesos de madu-
racion diferenciados.

La filosofia de Pittika esta estrechamente ligada a la
ganaderia ecoldgica y al bienestar animal. Apuestan
por la ganaderia ecoldgica porque asi certifican que
los quesos son saludables y sostenibles, y que
los animales reciben los mejores cuidados,
pastorean la mayor parte del afio y son tratados con
carifio. La leche proviene de una pequefia granja
ecoldgica cercana de vacas en pastoreo en el Pais
Vasco francés. La familia Brust son los encargados
de la explotacion de 30 vacas de raza Montbéliarde.

hacia la ecologia, convirtiéndose en una de las
primeras granjas navarras con produccion y
elaboracion propia certificadas.

Su modelo se apoya en la ganaderia extensiva: el
ganado vacuno se alimenta fundamentalmente de
pastos naturales, sin exposicién a abonos quimicos
ni antibiéticos, y con un uso minimo de piensos
compuestos, reservados como simple complemento
alimentario. Este manejo respetuoso se traduce en
una vida mas natural y relajada para los animales,
uno de los valores que mas destacan quienes
visitan la explotacion.

Con la leche de sus propias vacas elaboran una
gama de productos lacteos ecologicos: queso
de vaca tipo nata, queso curado, yogur natural,
batido y leche fresca, todos ellos de produccion
limitada y comercializados bajo el sello de agri-
cultura ecoldgica.

sino que ademas genera un impacto economico
real en el sector ganadero, apostando por una
economia local y circular que reconoce el valor
de un producto —Ila lana— que en muchas explo-
taciones se habia convertido en un residuo mas que
€en un recurso.

A partir de ahi, la lana se transforma mediante la
técnica del fieltro himedo, un método ancestral
que Artal recupera y actualiza: Unicamente agua
caliente, jabon neutro y un proceso de abatanado
manual y mecanico dan forma a fieltros densos
y duraderos, sin necesidad de procesos quimicos
agresivos. De este trabajo artesanal surge una
amplia gama de productos: mantas, zapatillas
de casa, plantillas, fajas lumbares y cervicales,
lamparas, jabones de lana y otros comple-
mentos para el hogar y el cuidado personal.
Reconocida como Empresa Artesana de Navarra,

La queseria artesanal y ecoldgica Pittika de Erratzu,
operadores de CPAEN/NNPEK, ha logrado situarse
entre los mejores productores del pais gracias
al reconocimiento conseguido en la 162 edicion
del Gourmet Quesos, Campeonato de los Mejores
Quesos de Espana 2026. Su queso Urrezko ha sido
distinguido con la medalla de oro en la categoria
de quesos curados de leche cruda de vaca,
convirtiéndose ademas en el inico queso navarro
premiado en esta edicion del certamen.

En la fase inicial del concurso participaron mas de
800 quesos de toda Espafia en mas de 20 cate-
gorias. Este reconocimiento supone un importante
premio al trabajo realizado desde que hace seis
afios decidieron apostar por un tipo de queso
poco habitual en Baztan. El premio obtenido en
Gourmet Quesos supone un importante impulso
para esta pequefia queseria de Baztan, que ha
sabido abrirse camino con una propuesta singular
y elaborada integramente de manera artesanal.

Jauregia Esnekiak ha apostado ademas por
acercar su actividad al publico a través de visitas
guiadas, en las que los visitantes conocen de
primera mano el proceso de elaboracion del queso,
la vida de la ganaderia en la montafia y el contexto
histérico y cultural del valle.

Esta experiencia, muy valorada, se completa con la
posibilidad de alojarse en Jauregia, un palacio
del siglo XVI habitado por la misma familia durante
los dltimos 400 afios, hoy convertido en casa rural.
La familia forma parte también de asocia-
ciones como EHKO, REAS, Ekoalde y Lurretik
Ikasiz, reforzando su compromiso con el consumo
sostenible, el producto local y la cercania con el
cliente, valores que resumen su filosofia: vivir
en la montaiia apostando por una ganaderia
responsable y consciente.

Artal participa habitualmente en ferias y mercados
de referencia como Biocultura o las ferias medievales
y navidefias de distintas localidades navarras, acer-
cando su propuesta al publico y reivindicando, feria
tras feria, el valor de lo hecho a mano, de cercay con
sentido. Un proyecto que entrelaza tradicion pastoril,
artesania y sostenibilidad, y que demuestra como un
recurso tan sencillo como la lana puede convertirse
en motor de economia rural y circular.

“El dltimo uso que estamos haciendo de la lana latxa
es el acolchado para cultivos. La lana, ademds
de retener la humedad y temperatura del suelo,
también es una buena alternativa a la gestion de
hierbas adventicias. Hicimos un estudio en Bodega
Otazu junto a la Universidad de Navarra y fue muy
bien. Actualmente, llevamos 3 afios con el estudio
y mds de 8 afios experimentando con la lana para
el campo.”
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Espacio Test Agrario

Zunbeltz, primer Espacio Test Agrario de
Navarra para la incorporacion progresiva
a la ganaderia ecoldgica extensiva

Andrés, Xanti y Garai, jovenes tester en Zunbeltz.

Este Espacio Test Agrario
permite a personas
emprendedoras testar
iniciativas de ganaderia
extensiva ecoldgica en
condiciones reales antes

de su instalacion definitiva,
en el marco de las politicas
frente al despoblamiento de la
Mancomunidad Andia.

Autoria: Asociacion para el Desarrollo Rural
Zunbeltz - Landa Garapenerako Elkartea

La Mancomunidad Andia —
Guesadlaz, Lezaun, Salinas de Oro y
Valle de Yerri— afronta un doble reto
demogréafico y agrario. El diagnés-
tico inicial constaté que el 10% de
la poblacion joven ha pensado en
emprender en el sector agrario pero
requiere de acompafiamiento, en un
contexto de envejecimiento del sector
y escasa incorporacién de nuevas
personas. Ante ese escenario surge el
Espacio Test Agrario de Zunbeltz[1],
un dispositivo pionero orientado a
facilitar la incorporacién progresiva
al sector ganadero ecolégico.

Zunbeltz arrancé en 2021 como
proyecto piloto y, en 2022, se
constituy6 la Asociacién para el
Desarrollo Rural Zunbeltz para su
gestion. Es el primer Espacio Test
Agrario de Navarra y forma parte de
la Red de Espacios Test Agrarios
(RETA) 2. Su funcién es permitir que
cada iniciativa se ponga a prueba
en condiciones reales antes de
comprometerse con una instalacion
definitiva, lo que reduce el riesgo que
asume quien se incorpora por primera
vez a la actividad. El planteamiento
se dirige a personas emprendedoras
interesadas en proyectos ganaderos
en extensivo y ecologico, con vistas
a su futura instalacion.

El acompafamiento que se ofrece
es integral. Por un lado, facilita el
acceso a tierras e infraestructuras en
las fincas de Zunbeltz y La Planilla,
cedidas por el Gobierno de Navarra.
Este hecho rebaja una de las princi-
pales barreras de entrada al sector,
el acceso a la tierra. Por otro lado,
ofrece formacién practica basada
en el aprendizaje entre iguales, de
“Campesino a Campesino”, junto con
asesoramiento técnico, seguimiento
personalizado y apoyo legal.

Un espacio tractor del territorio

Zunbeltz se concibe también
como un espacio tractor del
territorio, que acoge forma-
ciéon diversa y desde el que se
promueven nuevas iniciativas al
servicio de la comarca. La trans-
ferencia de conocimiento es uno
de sus pilares, junto a la incorpo-
racion progresiva al sector agrario
ecoldgico, el relevo generacional
y la fijacién de poblacién en el
medio rural.

Todo ello se asienta sobre
principios de colaboracion,
economia circular y conserva-
cion de los recursos y los valores
naturales. El proyecto se inici6
mediante la medida 16.2 del
PDR del Gobierno de Navarra,
con fondos FEADER —«Europa
invierte en zonas rurales»—, y conto
como entidades socias con la
Mancomunidad Andia, la Universidad
Publica de Navarra (UPNA) y CPAEN/
NNPEK. Actualmente la coordinacion
y gestion recaen en la Asociacion
para el Desarrollo Rural Zunbeltz,
con el respaldo del Gobierno de
Navarra y la Fundacion Daniel y Nina
Carasso 3.

En cuanto a los resultados
mostrados hasta el momento,
destacan la puesta en marcha
de proyectos viables, el fortaleci-
miento de capacidades y la creacion
de redes locales. Los principales
aprendizajes apuntan al acompa-
famiento individualizado, la coope-
racion territorial y la adaptacion al
contexto como factores clave para
el relevo generacional y la transicion
agroecoldgica.

El caso de Zunbeltz muestra que
los Espacios Test Agrarios pueden
funcionar como una via concreta de
incorporacién al sector ecologico,
especialmente en territorios afec-
tados por el despoblamiento, cuando
se combinan acceso a recursos,
formacién y acompafamiento soste-
nido en el tiempo. =

[1]https://zunbeltz.com/
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[2]https://espaciostestagrarios.org/

[3]https://fondationcarasso.org/es/
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Entrevista a

Mirua Microcoop

“Una parte

bonita de Navarra

es que crear

experiencias pequenas
en lo municipal,
da ejemplo a otros
municipios para

replicarlas”

Mirua es una microcooperativa
que trabaja para que la produccion
ecologica llegue a comedores,
escuelas y mercados de Navarra,
entre otras acciones.. Desde las
politicas publicas y la articulacion del
territorio han impulsado proyectos
como la reconversion del comedor
de la escuela infantil de Baztan o la
estrategia KmTierra. Una pequena
cooperativa que nace para conectar
agricultura, alimentacion y naturaleza,
Yy que trabaja para que la alimentacion
y la vida brillen poniéndolas en el
centro.

Autoria: Sara Serrano Latorre[1]

Mirua se presenta casi como una
declaracion de intenciones: no os
conformais con la realidad tal y como
esta. ¢{Quiénes sois y qué os llevo a
montar una microcooperativa para
cambiar las cosas?

[1]Redaccion Revista Ae
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Ainara Moreno y Silvia Larrafieta, alma de Mirla, cooperativa que acompafa la transiciéon hacia una
alimentacion saludable y de base agroecolégica.

Eramos tres comparieras que traba-
jabamos en el ambito de la produccion
ecolégica y de proyectos. Montamos
esta microcooperativa hace casi tres afios
porque compartiamos una visién: poner la
alimentacion en el centro y avanzar hacia
un sistema agroalimentario de base agro-
ecologica, hacia la soberania alimentaria.
Creiamos que impulsar esto era necesario

para el territorio, y hacerlo juntas, en una
cooperativa de tres mujeres (ahora 2,
Ainara y Silvia), nos parecia una buena
manera de lograrlo.

Acompanais a administraciones
y entidades para que la produccion
ecoldgica llegue a comedores, escuelas
y mercados de cercania. ¢{Por qué
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elegisteis trabajar desde las poli-
ticas y la articulacion? ¢ Es ahi donde
esta el verdadero cuello de botella?

Si hay un cuello de botella en las
politicas publicas, aunque quizas no
es el Unico. El sistema alimentario no
esta en la agenda politica. Tampoco el
sistema productivo de base agroeco-
l6gica o de pequefias fincas. Y en la
mirada hacia la soberania alimentaria
queda mucho camino por recorrer. La
crisis ecologica, social y sistémica ya
esta aqui, y las politicas publicas tienen
parte de la responsabilidad de caminar
hacia ese cambio: son quienes legislan
e influyen en cémo se produce, qué se
produce y cdmo se come. Trabajamos
en proyectos concretos, pero siempre
acaban ligados a ellas.

Trabajais en un territorio con
experiencias asentadas —Ekoalde,
Hazialdeko, Kalaska...—. ;Qué tiene
Navarra para que florezca esta red
y qué le sigue faltando para que la
produccion ecolégica deje de ser
minoritaria?

En 2016, los gobiernos del cambio
y quienes entraron en las entidades
del sector dieron un impulso del que
surgieron muchos de estos proyectos,
con financiaciéon a través de una
medida de cooperacion del PDR. De
ahi salieron experiencias muy intere-
santes. Navarra es, ademas, un terri-
torio con mucho movimiento social,
y €so no es una tonteria: se refleja
también en la agroecologia, en las
personas técnicas, productoras y
consumidoras.

¢Qué falta? La produccién ecolé-
gica sigue siendo minoritaria, en torno
al 6%. Si el objetivo es llegar al 30%,
estamos lejisimos. Falta que la agroin-
dustria y el campo navarro, que tienen
mucha fuerza, vean que la produc-
cién ecoldgica es rentable, vivible y
una apuesta de futuro. Si seguimos
produciendo para la agroindustria
convencional, el cambio no llegara.
llegara. Es necesario desintensificar
la produccion agraria de las grandes
explotaciones y también es necesario
impulsar infraestructuras y servicios
para el sector primario ecolégico de
pequefa escala. El cambio tiene que
llegar de los pequefios, pero también
de los medianos y de los grandes.

En la escuela infantil de Baztan
habéis logrado que la mitad de la
compra fuera a productoras del valle
y casi una cuarta parte a produccion
ecoldgica navarra. ¢Cual ha sido el
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proceso para que ese comedor se
reconvierta?

El Ayuntamiento de Baztan ya habia
apostado por politicas alimentarias en
torno a la produccioén local, ecolégica
y de cercania. Antes le acompanamos
en la transicion de la residencia de
personas mayores, Cuyo Servicio
municipaliz6, y ayudamos a reloca-
lizar la alimentacién. De ahi lleg6 el
de la escuela infantil. Estos proyectos
funcionan porque, primero, marcas con
las politicas los criterios y el modelo
que quieres impulsar. Marcamos la
demanda —qué alimentos, en qué
temporada y volumen— y después
analizamos la oferta: qué se producia
en el valle, quién y cuanto, si podian
producir mas, si estaban en asocia-
ciones como Ekoalde para la logis-
tica... Después trabajamos con el
sector primario, a través del ayunta-
miento, para sacar catélogo, precios y
volumenes, y unir todas las partes. El
resultado: casi la mitad de la compra
se hace a productoras del valle, una
cuarta parte a través de Ekoalde —que
completa lo que en el valle no hay— y
el resto, mucho, a comercio local. La
distribuidora, que antes era quiza el
90%, es ahora el 3%.

“Falta que gran
parte del campo
navarro vea que la
produccion ecologica
es rentable, vivible
y una apuesta de
futuro”

¢Puede dejar de ser una excep-
cion y convertirse en ejemplo para
otros comedores?

Creo que si. Una parte bonita de
Navarra es que crear experiencias
pequefias en lo municipal, da ejemplo
a otros municipios para replicarlas. Los
pueblos tienen sus servicios y pueden
empezar con el ejemplo de otros. Y
es lo que esta pasando: un comedor
comunitario o una escuela infantil que
otra alcaldesa o alcalde ve y replica en
su pueblo. Un poco el contagio.

Con el proyecto KmTierra
habéis trabajado las estrategias

alimentarias desde la politica muni-
cipal. Entre una estrategia aprobada
en un pleno y un cambio real en lo
que comen las nifas y nihos hay
mucha distancia. {Qué puede fallar
y qué papel pueden jugar los ayun-
tamientos pequeios?

KmTierra tiene dos lineas. Una
es trabajar estrategias alimentarias,
poner a hablar a alcaldesas, alcaldes
y a quienes deciden las politicas
publicas, y crear una mesa para situar
la alimentacion de base agroecol6-
gica en el centro del debate, ademas
de ayudar a los ayuntamientos con
sus diagnodsticos y hojas de ruta. La
otra es conectar a las entidades del
sector —Ekoalde, Hazialdeko, Kalaska,
Zunbeltz...— para compartir necesi-
dades, retos y avances.

Asi que para impulsar un cambio
real en lo que comen las nifias y nifios
de un pueblo, pues creemos que
igual no hay tanta distancia cuando
se deciden politicamente los criterios.
El ejemplo de Baztan lo demuestra.
Querian ofrecer una alimentacion
saludable —un menu con las carac-
teristicas que marcan las autoridades
sanitarias— y sostenible, y definimos
qué significa. Miramos 5 criterios: el
alimento sera local, fresco y de tempo-
rada; se debate el modelo productivo
por sectores (ecolégico, ganaderia
extensiva de pequefia escala); y se
abastecerda lo mas directamente
posible. Aprobar esto en un pleno
significa comprometerse a comprar a
ese sector cuando tengas el proceso
estructurado, y eso se traduce en que
lo que comen las nifias y nifios del
pueblo sea saludable. Es una accién
directa; en la politica municipal se ve
claramente.

Por ultimo, sobre la dependencia
de la financiaciéon externa, que
es un talén de Aquiles de muchos
proyectos de transicion alimentaria.
¢Qué tendria que cambiar para que
echen raices sin depender de cada
subvencién?

Tendrian que cambiar muchas
cosas, pero sobre todo que la sociedad
le diera a la alimentacion y al sistema
productivo agroecolégico de pequefia
escala la importancia que merecen.
Entender que necesitamos volver al
campo, producir, conocer de dénde
vienen los alimentos y que no sean
contaminantes, pagar un precio justo
a las productoras y poner la alimenta-
cién —y la vida de las personas— en
el centro. Eso creemos. m
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Ekoalde, del campo navarro a la mesa
sin intermediarios

Ekoalde

NAFARROAKO ELIKAGAI EKOLOGIKOAK
ALIMENTOS ECOLOGICOS DE NAVARRA

late el corazén logistico de la
produccion ecoldgica de Navarra.
Alli tiene su sede Ekoalde, una asociacion
sin animo de lucro que agrupa a produc-
tores y productoras ecolégicas de todo
el territorio navarro para hacer llegar sus
alimentos a la sociedad de forma directa,
sin intermediarios.
Nacié en noviembre de 2018, impul-
sada por el Consejo de la Produccién

E n Noain, a las puertas de Pamplona,

Agraria Ecolégica de Navarra (CPAEN/
NNPEK), el instituto publico INTIA y la
Asociacion de Empresas Ecolégicas de
Navarra (AEN). Un afio después arrancaba
en Noain su centro de acopio, un modelo
pionero en el Estado que reunia en un
mismo espacio la logistica de decenas de
pequeinas producciones. En su recorrido
ha contado con el acompafamiento de
la Fundacion Daniel y Nina Carasso, que
respalda el proyecto dentro de su linea de
alimentacion sostenible y, desde 2024, lo
integra en KmTierra, su programa sobre
sistemas alimentarios ligados al territorio.

Su actividad es sencilla de explicar y
compleja de sostener: reunir en un cata-
logo comun los alimentos frescos, ecol6-
gicos y de temporada de sus socios y
socias, coordinar los pedidos, almacenar,
repartir y facturar de manera agrupada. Un
servicio integral que libera a agricultores,
agricultoras, ganaderos y ganaderas de la
carga comercial y les permite centrarse en
cuidar la tierra y sus animales, con una

El EKOmercado como lugar de

y de confianza

IRUNEKO

EKOMER(ADO
DE PAMPLONA

n la gran distribucion, los alimentos
E llegan sin historia. Ignoramos de
qué tierra vienen y qué manos los
cultivaron. EI EKOmercado de Pamplona
nace para revertir ese anonimato. Es un

mercado mensual en el que, tras cada
puesto, hay una persona con nombre,
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una finca concreta y una manera de
producir que puede explicarse y pregun-
tarse directamente.

El primer sabado de cada mes, la
Antigua Estacion de Autobuses se llena
de alimentos ecolégicos, frescos y de
temporada, cultivados y elaborados en
Navarra. Todo se vende directamente,
sin intermediarios y con certificacion
de CPAEN-NNPEK. Pero reducirlo a
un punto de venta seria quedarse en
la superficie. Su verdadero motor es
una idea, la de recuperar el vinculo roto
entre lo urbano y lo rural, y devolver a
los mercados tradicionales su papel de
plaza publica, de lugar de encuentro y
de confianza.

Aqui el precio justo no es un eslogan.
Es la condicién para que quien produce
pueda seguir viviendo de la tierra 'y quien
consume acceda a alimentos honestos
sin que nadie salga perdiendo por el
camino. En ese equilibrio se juega buena
parte de la agroecologia y de la soberania

politica de precios justos para todas las
partes.

Los numeros dan la medida del
proyecto ya que alcanzan unas 70 socias
y socios, mas de 500 referencias en cata-
logo y mas de 13.000 menus escolares,
residenciales y de empresa servidos,
distribuidos en ocho rutas semanales que
abastecen a colectividades, grupos de
consumo, canal Horeca y tiendas. Solo en
el ultimo afio movié alrededor de 130.000
kg de hortaliza y 70.000 kg de fruta de
proximidad.

El colectivo da ahora un paso mas con
"Del campo a la mesa - Larretik Mahaira",
una iniciativa que teje una red entre 50
establecimientos y 60 producciones
navarras para poner en valor el producto
local y convertirlo en experiencia gastro-
nomica y turistica. Una demostracion de
que, cuando el campo y la mesa trabajan
juntos, el valor generado alcanza a todo
el territorio. m
Mas info: https://ekoalde.org

encuentro

alimentaria: decidir colectivamente qué
comemos, quién lo produce y bajo qué
reglas.

Por eso el EKOmercado se piensa
también como un espacio de sensibi-
lizacion. Entre catas, talleres, musica
y demostraciones para grandes y
pequefos, se aprende de primera mano
qué se cultiva en Navarra, cuando, como
y por qué merece la pena defender a la
pequena produccion ecoldgica local. El
jueves previo, el EKOencuentro lleva
esa filosofia a la mesa: una clase magis-
tral con cena en el restaurante Geltoki,
de la mano de la Red de Restaurantes
Sostenibles de Navarra, con recetas
cuyos ingredientes podran comprarse
el sabado a quienes los han producido.

Impulsado por CPAEN-NNPEK junto
a INTIA, y financiado por el Gobierno de
Navarra y los fondos europeos FEADER,
el EKOmercado demuestra que alimen-
tarse bien también es tejer comunidad. m
Mas info: https://ekomercado.org/
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HAZIALDEKO: Articulacion cooperativa
para la transformacion y comercializacion
de cultivos extensivos ecologicos

HazlaLDe

n Navarra, quienes cultivan
E cereal y legumbre ecolégicos en

extensivo compartian un obsta-
culo: faltaban servicios de limpieza y
almacenaje de grano para pequenos
volumenes con la calidad del sector
ecolégico. Asi nacié Hazialdeko,
cooperativa que relne a agricultoras
y agricultores de toda Navarra para
afrontar en colectivo la transformacién
y la comercializacion.

Se concentra en los procesos
postcosecha —limpieza, analiticas y
envasado— y en la venta por circuitos
cortos, como puente entre las personas

productoras y la clientela. Planifica las
siembras segun la demanda, integra
a quienes producen en la cadena de
valor y refuerza su negociacion frente
a servicios externos. Hoy moviliza unos
80.000 kg de legumbre y 120.000 kg de
trigo de calidad panadera, ademas de
forraje ecolégico.

Los resultados: salidas comerciales
garantizadas y precios justos que
mejoran la rentabilidad y estabilidad de
las fincas agroecoldgicas. La transfor-
macion en origen revaloriza el producto
y, con colectividades, ha llevado la
lenteja y el garbanzo ecoldgicos a

miles de menus via Ekoalde, mientras
Errigora acerca la cosecha a familias
de toda Euskal Herria. Las variedades
antiguas de trigo —Florencia Aurora,
Rojo Burdeos o Mocho de Arroniz—,
espelta y centeno refuerzan la rela-
cion con el sector panadero ecolégico.
Ademas impulsa nuevos cultivos y
sinergias que relocalizan la produccién
y el consumo.

Hazialdeko sefala tres retos:
escalar infraestructuras —propias y
con otras entidades del territorio—,
sobre todo en seleccion de legumbre y
envasado; afinar la organizacién interna
para coordinar personas productoras y
actividades; y reforzar su impacto con
alianzas locales que consoliden la tran-
sicién agroecoldgica. m
Mas info: https://hazialdeko.eus/eu/

KALASKA: Cooperativa publico-
comunitaria para la transformacion
carnica local en Sakana

KALASKA

BERTAKO ABELTZAINTZA

n la comarca navarra de
E Sakana, Kalaska demuestra

que la pequefa ganaderia
puede dirigir su cadena de valor. Es
una cooperativa publico-comunitaria
—matanza, despiece y elaborados —,
sin animo de lucro, que gestiona el
matadero comarcal y su obrador
como servicio esencial.
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La iniciativa nacié en 2018,
cuando personas productoras y
la Asociacion de Desarrollo Rural
quisieron valorizar sus carnes de
vacuno, ovino y caballar. El primer
paso: mantener vivo el matadero
local y ampliarlo en 2021 con una
sala de despiece/obrador para elabo-
rados, envasado al vacio y venta
directa. Tras un proceso participa-
tivo, se consolidé como cooperativa
en 2022-2023.

Hoy agrupa a 9 ganaderias socias
—6 en la comarca y un Espacio Test
Agrario en la Sierra de Andia—,
13 personas ganaderas y 4 trabaja-
doras, con el Ayuntamiento de Etxarri
Aranatz y la Agencia de Desarrollo de
Sakana. Su meta: reforzar la gana-
deria de pequena escala, basada en
la proximidad (km 0) y calidad, con
relaciones equitativas y comercializa-
cion directa y transparente.

El servicio, abierto a la ciuda-
dania: en el matadero se faenan
ovinos, caprinos, equinos y bovinos;
en la sala de despiece, deshuesado,
corte, envasado y elaborados como
hamburguesas, salchichas o chisto-
rras. Las personas socias pueden usar
las instalaciones; matadero y obrador
cuentan con certificacion ecoldgica.

Entre sus retos: consolidarse
como apoyo a la pequefia ganaderia
para mantener vivo el entorno rural y
ampliar la comercializacién a come-
dores escolares, residencias o restau-
racion. Al revalorizar los productos y
mejorar la rentabilidad, abre la puerta
a que jovenes emprendan iniciativas
de transformacion alimentaria.

«Kalaska», un cencerro tradicional,
resume su filosofia: trazabilidad, bien-
estar animal y medio rural vivo. m
Mas info: https://www.sakanaga-
ratzen.com/es/kalaska
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Deierriko Ostatua, la bodega de Arizala que
renacio como mercado social

En el Valle de Yerri, una antigua
bodega cooperativa vuelve a
tener pulso. Hoy acoge Deierriko
Ostatua, una iniciativa que teje
comercio de cercania, alimento
ecolégico y vida comunitaria para
contrarrestar el vaciamiento de
estos pueblos navarros.

ay edificios que guardan

memoria. La antigua bodega

cooperativa de Arizala, en

el Valle de Yerri, fue durante
décadas un lugar de trabajo compartido.
Cuando quedbé vacia, el Ayuntamiento del
valle decidié que no acabara como una
ruina mas del rural navarro, por lo que
adquirié el inmueble. De aquella voluntad
nacié Deierriko Ostatua, un espacio muni-
cipal polivalente que hoy funciona como
punto de encuentro para vecinas, vecinos
y visitantes.

La planta baja fue la primera en cobrar
vida. Alli se acondicioné un centro de alma-
cenaje y seleccion de alimentos recupe-
rados mediante el espigamiento, esa
practica que rescata del campo lo que la
comercializacion convencional descarta
por tamafo o estética. Es el corazén del
proyecto Buruxka, "Recuperacion del espi-
gamiento como valor social y ambiental",
que el consistorio coordina junto al INTIA y
la Universidad Publica de Navarra, y fondos
FEADER y que ahora promueve que las
frutas y hortalizas que antes se perdian,
se clasifiquen, se encajen y se distribuyan.

La reforma de la planta superior,
repartida en tres usos, llegé con el apoyo
del Ministerio de Industria, Comercio y
Turismo. Un bar-tienda que relne de
forma permanente producto de la zona,
unas oficinas para asociaciones locales y
una amplia sala utilizada, entre otros, para
mercados, artesania, actividades culturales
y formativas y reciclaje o segunda mano. El
edificio suma ademas un obrador colec-
tivo, donde productoras y emprendedoras
transformaran su propia materia prima,
ArteLan, un taller compartido para el arte
y la artesania, ademas de un almacén para
el propio Ayuntamiento.

El motor de todo esto es una coope-
rativa integral, mixta y sin animo de lucro,
amparada en la Ley Foral 14/2006 de
Cooperativas de Navarra. Su féormula
reune bajo una misma estructura a quienes
consumen, quienes trabajan, quienes
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prestan servicios y a las entidades cola-
boradoras, incluido el propio Ayuntamiento.
Es una novedad real en el valle, donde no
existia hasta ahora un lugar que pusiera
cara a cara a productoras y consumidoras
sin intermediarios. Hoy la integran, entre
otras, la asociacion Deierriko Kontsumo
Taldea y la asociacion Zunbeltz, junto a
las personas que sostienen el dia a dia del
bar-tienda. La puerta queda abierta a que
mas vecindario, profesionales y colectivos
de la comarca se sumen.

m

-

deierrik

cONTATULN

El Ostatu quedd inaugurado oficial-
mente en mayo de 2025. Su apuesta va
mas alla de vender. Acorta los circuitos
entre campo y mesa, impulsa un consumo
responsable y de raiz circular y devuelve
actividad econdmica a un territorio
disperso y en riesgo de despoblacion,
dentro del ambito de la Mancomunidad
Andia. El inmueble rehabilitado se abas-
tece con energia propia gracias a placas
solares y biomasa, un detalle que habla del
cuidado con que se pens6 cada rincén.
Quienes lo impulsan lo resumen en una
idea doble: “coser comunidad alli donde la
poblacién se dispersa y, al mismo tiempo,
apuntalar un modelo alimentario mas justo
y arraigado en el propio territorio”.

La tienda ofrece alimento fresco y de
temporada procedente de fincas ecolo-
gicas cercanas, con compra semanal
en linea para las personas socias. El bar
restaurante sirve menus diarios elaborados
sobre todo con género local, y la sala
multiusos de 192 metros cuadrados se
llena de charlas, exposiciones y encuen-
tros vecinales. Todo apunta a lo mismo,
reanimar la vida en comun.

Durante el congreso de SEAE, un
grupo de participantes se acerco hasta
Arizala para conocer de primera mano
esta experiencia, un ejemplo de cémo la
agroecologia y la economia social pueden
caminar juntas para sostener el medio
rural. Deierriko Ostatua demuestra que un
edificio olvidado puede volver a ser, otra
vez, un espacio donde la comunidad se
reconoce. m

Mas info: https://deierrikoostatua.org/
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Experiencias: Elaboracion y Restauracion

Geltoki, un espacio ciudadano para
el consumo critico

En pleno centro de Iruia, Geltoki
une cultura, economia solidaria
y soberania alimentaria en un
mismo espacio. Su taberna

y su tienda demuestran que
consumir de otra manera, con
productos ecolégicos y locales,
es posible.

eltoki es un centro cultural

y educativo de sensibiliza-

cion ciudadana sobre la

economia social y solidaria,
la soberania alimentaria y la cultura
como herramienta de transformacién
social. Desde 2018 ocupa la antigua
estacién de autobuses de Pamplona,
un edificio que llevaba en desuso
desde 2007 y al que el proyecto ha
devuelto uso y vida.

Detras hay un largo recorrido colec-
tivo. REAS[2] Nafarroa propuso recu-
perar aquel espacio como referente
de la economia solidaria navarra, y
con los afios se fueron sumando enti-
dades y colectivos hasta constituir la
Asociacion Geltoki Irunea, adjudica-
taria del uso del local municipal. Cinco
entidades socias la impulsaron—REAS
Nafarroa, CPAEN-NNPEK|3], Traperos
de Emaus, EHNE[4 y Alimentos
Artesanos de Navarrapp—, y la
sostienen junto a otras 15 entidades
socias y decenas de colaboradoras.
La gestion diaria corre a cargo de
Geltoki Kooperatiba, una cooperativa
sin animo de lucro nacida en junio de
2018 y formada por veintiin personas
que trabajan desde la equidad salarial,
la autogestion, el feminismo y las deci-
siones compartidas.

El proyecto se despliega en tres
areas diferenciadas, pero profunda-
mente interconectadas, que dialogan
entre si y se retroalimentan. El area
social y cultural es el alma de Geltoki.
Es el lugar desde el que se impulsa la

[1] GELTOKI KOOPERATIBA

[2] https://reasna.org/

[3] https://www.navarraecologica.org/es
https://cpaen.org/es

[4] https://www.ehnebizkaia.eus/

[5] https://www.alimentosartesanos.com/
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participacion ciudadana, la intercoo-
peracién entre colectivos y la difusion
de un modelo social y econémico
mas justo y solidario. Las areas de
restauracion y comercio constituyen
su sostén econdmico y garantizan la
viabilidad del conjunto pero, lejos de
ser meros espacios comerciales, se
integran de lleno en la misién transfor-
madora. El marco que las inspira es la
Carta de Principios de la Economia
Solidaria, que se traduce en equidad,
condiciones de trabajo dignas, coope-
racién, caracter no lucrativo y compro-
miso con el entorno.

“Geltoki demuestra
que otra economia,
mas justa y cercana,
ya estd en marcha”

En Geltoki Taberna la restauracion
se entiende como una herramienta para
promover una alimentacion saludable y
sostenible, basada en productos ecold-
gicos, de proximidad, de temporada y
de comercio justo. Con ello se refuerza la
soberania alimentaria y se pone en valor
el trabajo de las personas que producen
en el entorno. No son anénimas: llegan
de Baztan, Caparroso, Lumbier, Arbeiza,
Ziordia o Falces. Conocer quién hay
detras de cada producto es, precisa-
mente, la manera de llevar la soberania
alimentaria hasta el plato.

Geltoki Denda, la tienda, funciona
como escaparate permanente de
iniciativas que apuestan por los
circuitos cortos de produccién y

comercializacion. Ofrece un espacio
visible y accesible para que produc-
toras, elaboradoras y artesanas locales
den a conocer su trabajo y lo vendan a
un precio justo, al tiempo que ayudan
a financiar la actividad social y cultural
del proyecto. «Para, piensa, compra»,
resume su lema: convertir algo tan
cotidiano como consumir en un gesto
consciente. En la zona de alimentacién
conviven productos locales, artesanos
y ecolégicos, con nombres y apellidos,
evitando las largas cadenas de
transporte. Junto a ellos, un espacio de
segunda mano, de la mano de Traperos
de Emadus Nafarroafs), da nueva vida a
textil, calzado y libros recuperados; y un
rincén de artesania acerca al centro de
la ciudad las creaciones de disefiadoras
y disefiadores del entorno.

A esa misma logica responde la
Trastoteka(7], la biblioteca de objetos
que Geltoki impulsa bajo el lema «no
lo compres, usalo». Funciona como
cualquier biblioteca, pero en lugar
de libros presta cosas: herramientas
de bricolaje y jardineria, material de
acampada, articulos para el cuidado de
bebés o utensilios de cocina que solo
se usan de forma esporadica. Un gesto
sencillo que alarga la vida de los objetos,
aligera el consumo y teje comunidad. Es
una iniciativa comunitaria y sin animo
de lucro, cofinanciada por el Gobierno
de Navarra.

En definitiva, cultura, alimentacion
y consumo consciente bajo un mismo
techo. Geltoki demuestra cada dia que
otra economia, mas justa y cercana, ya
estd en marcha. m

[6] https://www.emausnavarra.org/
[7]https://trastoteka.com/

Fotografias: Amaia Irigoyen Lassa
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Asociacionismo y Consumo

Landare ya no solo consume ecologico,
ahora también lo cultiva

Con mas de tres décadas
impulsando el consumo
ecoldégico, Landare se estrena
como productora. El proyecto
EkoAranzadi recupera una
huerta histérica en pleno Iruna
para asegurar el relevo.

omer es también una forma
de cuidar el territorio. Asi lo
entendié ya en 1992 un grupo
de personas que constituyo
Landare, una asociacién de consumo de
productos ecoldgicos sin animo de lucro,
una de las mayores y mas veteranas de
su clase en el Estado, que en la actua-
lidad reune a 3.500 personas asociadas.
Su formula es sencilla y exigente a la vez,
pues solo compran quienes forman parte
del proyecto, lo que le permite mantener
dos tiendas —en Errotxapea y Atarrabia—
al margen de la légica del beneficio.
Todo el proyecto gira en torno a una
idea sencilla, la de recortar los pasos que
separan la huerta del plato. Landare prio-
riza alimentos ecolégicos de temporada
y de cercania, y trabaja con un modelo
cercano al precio-aceptante, en el que
son las productoras y productores quienes
fijan el precio que necesitan para vivir de
su labor. Comprar deja de ser un acto

individual para convertirse en un vinculo
de confianza mutua.

Del consumo a la tierra

Ese vinculo afronta ahora un reto de
fondo, el del relevo generacional. Las
personas que producen cerca van jubi-
landose y el recambio no llega al mismo
ritmo, con la consiguiente dificultad de
suministro. Esa presién ha empujado a
Landare a dar un paso inédito y conver-
tirse también en productora. Lo hace con
EkoAranzadi, una iniciativa agroecolo-
gica que impulsa junto al Ayuntamiento
de Irufia, INTIA y CPAEN-NNPEK en el
meandro de Aranzadi, pulmén verde de
la ciudad.

No es una eleccion casual. Este recodo
del rio Arga fue durante décadas un
hervidero de horticultura ecolégica antes
de que el hormigén le ganara terreno.
EkoAranzadi quiere recuperar aquella
estampa. El Consistorio ha cedido durante
25 afnos cerca de hectarea y media de
huertas e invernadero, un terreno agrario
en desuso que vuelve asi a su vocaciéon
horticola. Las primeras labores arrancaron
con estiércol de oveja trabajado segun el
método Hérody, bajo el asesoramiento del
ingeniero técnico José Uranga, y siguieron
con abonos verdes de centeno, alholva y
mostaza. El proposito es respetar los ciclos
naturales y rescatar variedades autoc-
tonas de la mano de la Red de Semillas
de Navarra[?, combinando la agricultura

[1]Redaccion Revista Ae
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[2]http://redsemillasnavarra.com

ecoldgica clasica con técnicas regenera-
tivas y biodinamicas.

Una escuela en el corazon de la ciudad

En enero de 2026, un brécoli recién
recogido se vendié el mismo dia en las
tiendas de Landare. Un gesto pequefio que
cierra el circulo entre la tierra y la mesa.
Pero EkoAranzadi mira mas lejos. En el
edificio contiguo, Casa Soto-Etxezuria,
se prepara una escuela de hortelania
que, segun el Ayuntamiento, estara lista
para el curso 2026/2027 y podra acoger
a estudiantes. La meta es formar a una
nueva generacion de hortelanas y horte-
lanos, tender puentes con centros como
la UPNA o la Escuela Agroforestal y abrir
la huerta a la ciudadania y a los colegios
como aula viva.

Landare no aspira a crecer sin
medida. Su horizonte no es hacerse mas
grande, sino que germinen otras inicia-
tivas parecidas, y para eso teje alianzas
con proyectos como Elkarkide[3] o Gure
Sustraiak[4]. Ahi reside quiza su mayor
aportacion, la de mostrar que otra manera
de alimentarse, mas justa y arraigada, no
es una utopia sino una practica cotidiana
que ya da sus frutos a orillas del Arga. m

[3] Fundacién navarra dedicada desde 1991 a la
inclusion sociolaboral de personas con dificultades de
salud mental, con actividad agroecoldgica en Aranzadi.
https://elkarkide.com/

[4] Cooperativa de iniciativa social del Valle de Ollo
(Navarra), con granja escuela ecolégica e inclusion de
personas con discapacidad.
https://www.granjaescuelaguresustraiak.com/
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Asociacionismo y Consumo

Tejiendo la Economia Social
y Solidaria desde el territorio
con REAS Navarra

esde 2003, REAS Navarra teje
D una red que agrupa iniciativas,

entidades y personas compro-
metidas con un modelo econdémico al
servicio de la vida y del territorio. Nacié
de la confluencia de organizaciones que
ya sumaban afnos de recorrido —algunas
mas de tres décadas— aplicando los
principios de la economia solidaria.
Hoy reune a 62 entidades socias, mas
de 560 personas trabajadoras y unas
2.500 voluntarias. A escala estatal se
coordina con otras 16 redes territoriales
y sectoriales a través de REAS Red de
Redes|[1].

Su labor se despliega en varios
frentes. Impulsa el trabajo en red
mediante encuentros y participacion;
refuerza el tejido empresarial solidario
y el mercado social con apoyo mutuo y
alianzas; y anima al consumo consciente
con ferias y charlas. En el terreno de las

finanzas éticas participa en Fiare Banca
Etica, difunde seguros éticos y acompafia
préstamos solidarios. A todo ello suma
una decidida incidencia politica a favor de
la economia social y solidaria. Ademas,
la transparencia ocupa un lugar central
pues cada afo la red realiza su Auditoria
Social, un ejercicio colectivo de rendicién
de cuentas, y mide el impacto ambiental
de su actividad con una calculadora de
huella de carbono.

Hay dos hitos recientes que ilustran la
vitalidad de la Red. En mayo, Pamplona
acogio la XVII edicién de Idearia, el
encuentro bienal de la economia social y
solidaria, que bajo el lema «Cambiando
las reglas: reparto justo de la riqueza»
reunié a cerca de 200 personas llegadas
de todo el Estado para debatir sobre
redistribucion, fiscalidad, consumo
consciente y cuidados. En paralelo, la
red ha puesto en marcha ESSkabi [2], un

KIeas

Nafarroa/Navarra

ekonomia alternatibo eta solidarioaren sarea
red de economia alternativa y solidaria

proyecto transfronterizo POCTEFA junto a
la asociacién Kabia de Biarritz. La inicia-
tiva busca generar empleo y emprendi-
miento en la economia solidaria a ambos
lados de la frontera entre Navarra y el
Pais Vasco francés entre 2026 y 2027, y
tejer sinergias entre las mas de cien enti-
dades que agrupan ambas redes.

Alimentacién, energia, finanzas,
tecnologia o cultura: la economia soli-
daria navarra cubre de forma ética
ambitos esenciales de la vida cotidiana.
En lo agroalimentario, ese enfoque se da
la mano con la produccién ecoldgica y
los circuitos cortos —como demuestra
Geltoki[3], espacio que la propia red
ayudé a impulsar—, donde quien cultiva
y quien come vuelven a mirarse a la cara.
Mas que una alternativa marginal, REAS
Navarra dibuja una economia que reparte,
cuida y echa raices en el territorio. m
Mas info: https://reasna.org/

[1]https://reas.red/

La Red de Semillas de
Navarra y Arrea, aliadas
por la biodiversidad

cultivada

n Navarra, dos entidades trabajan
E codo con codo para que las

variedades locales de cultivo
no desaparezcan: la Red de Semillas
de Navarra / Nafarroako Hazi Sarea y la
asociacién agroecolégica Arrea.

Activa desde 2010, la Red de Semillas
de Navarra mantiene la biodiversidad
agricola y el conocimiento tradicional
como base del manejo agroecolégico de
la huerta. Trabaja sobre todo con varie-
dades horticolas: las busca, las conserva
en un banco de semillas y las intercambia,
y reivindica el derecho de agricultoras y
agricultores a seguir usando y generando
esa diversidad.

El corazén de la Red son las
personas guardianas de semillas, una
red de custodia que cultiva, multiplica y
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[2] https://reasna.org/esskabi/

NAFARROAKO HiZ) SAREA
RED DE SEMILLAS DE NAVARRA

[3] https://www.geltoki.red/

arrea

conserva cada variedad de forma ecolé-
gica. Cada guardiana se compromete
a reproducir la semilla evitando cruces
que la desvirtien, a mantenerla en buen
estado sanitario y a anotar su comporta-
miento en fichas que nutren una base de
datos comun. Asi la diversidad perma-
nece viva y en manos campesinas. De
cara al otofio, la Red celebra un nuevo
encuentro.

Arrea, entidad sin animo de lucro,
impulsa la transicion hacia la agroeco-
logia mediante la formacién, el acom-
pafiamiento y la investigacion, con la
soberania alimentaria como horizonte.
Junto a la Red ha recuperado variedades
locales y saberes tradicionales; entre
2022 y 2024, con apoyo del Gobierno de
Navarra, ambas rescataron frutales

antiguos en el Pirineo navarro e identifi-
caron una treintena de variedades.

Este afio, la Red ha realizado un
convenio con la cooperativa de consumo
Landare abriendo una via nueva: junto a
las variedades prioritarias para el banco
de semillas, se multiplican otras seleccio-
nadas teniendo en cuenta a las personas
consumidoras. Es la primera colaboracion
de este tipo.

Las variedades locales son un
recurso imprescindible: mejor adap-
tadas al manejo ecolégico y campe-
sino, mas resistentes ante un clima
cambiante y garantia de una alimenta-
cién diversa. Perderlas supone perder
también la cultura y los saberes que las
acompahan. m
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