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Plaza • Pública 

 El Foro Social “Más Allá 
del Crecimiento” avanza 
construyendo una Transición 
Ecosocial Justa, agroecológica, 
ecofeminista, decrecentista y 
cooperativa

Hace año y medio que, junto con otras entidades, la 
Garbancita Ecológica y SEAE impulsamos una Transición que 
cuide Límites Planetarios y Derechos Humanos [1] mediante una 
Economía que ponga en el centro a las personas, la naturaleza 
y todos los seres vivos. Participamos en el Grupo Motor que 
impulsó la Conferencia Beyond Growth [2], la Declaración [3] pre-
sentada (26/09/25) en el Congreso de los Diputados y el Foro 
Social Más Allá del Crecimiento en la Universidad Autónoma 
de Madrid (14/02/26). Con las cafeterías de la UAM organi-
zamos un menú agroecológico en serio [4]: ecológico vegano, de 
temporada, cercanía, circuito corto y a precios justos para los 
agricultores y asequibles para 350 participantes del encuentro. 
También colaboramos en la coordinación del Círculo “Pacto de 
Alimentación, Agua y Biodiversidad” al que concurren más de 
70 personas y entidades con una pluralidad de sensibilidades en 
torno a la Transición Ecosocial Justa en temas tan conectados 
como Agua, Biodiversidad y Sistemas Alimentarios.

Entre febrero y junio, cada uno de los 10 Círculos de los 
Pactos Sectoriales y los 2 Círculos de los Pactos Transversales [5] 
nos hemos concentrado en elaborar elementos comunes para 
la “Visión” (mirada compartida de a dónde queremos llegar) 
y los “Conflictos” (problemas esenciales). Cada Pacto avanza 
según la amplitud de temáticas, la diversidad de posiciones y el 
número de participantes. Todos los Pactos han elaborado un 
Documento Base en el que, además de Visión y Conflictos, 
muestran los “Disensos” (desacuerdos en torno a ambos) que 
pueden ser complementarios o antagónicos. Algunos Pactos han 
elaborado propuestas consensuadas para el Documento Base. 

A principios de junio el Foro Social dio un paso en su conso-
lidación al dotarse de una herramienta, Decidim [6], que propicia 
un espacio para cada Círculo (grupo de personas y entidades 
de cada Pacto) y para los Foros Territoriales. Esta herramienta 
favorece el diálogo entre los Pactos propiciando una Visión 
sistémica compartida. 

La deliberación colectiva no está exenta de dificultades, ten-
siones y bloqueos entre personas que no comparten la misma 
visión. En el Pacto de Alimentación… la sensibilidad compartida 
es la “reducción significativa del consumo de productos de origen 
animal” y la necesidad de desaparición de la “ganadería industrial 
estabulada y a cielo abierto”. Pero hay posiciones, minoritarias, 
de defensa de la dieta 100% vegetal, que sólo aceptan modelos 

 [1] Limites Planetarios (9): 1) cambio climático, 2) acidificación de los océanos, 
3) ozono estratosférico, 4) interferencia en los ciclos globales del nitrógeno y 
del fósforo, 5) uso de agua potable, 6) cambio del uso del suelo, 7) pérdida 
de biodiversidad, 8) contaminación química por nuevas sustancias y 
9) carga atmosférica por aerosoles y partículas (En negrita los límites sobrepa-
sados por el Actual Sistema Alimentario).
 [2] https://agroecologia.net/
conferencia-mas-alla-crecimiento-congreso-declaracion-bienestar/
 [3] https://beyondgrowth.es/declaracion/
 [4] https://mailchi.mp/d5b3310d0526/
menu-agroecologico-en-serio-en-el-foro-socialalla-del-crecimiento
 [5] Pactos Sectoriales (10): 1) Energético; 2) Educativo; 3) Cultural, 
4) Industrial; 5) Alimentación, Agua y Biodiversidad; 6) Vivienda; 7) Movilidad; 
8) Salud Integral y Comunitaria; 9) Decrecimiento Digital; 10) Global.
Pactos Transversales (2): 1) Democracia y 2) Transición Ecosocial Justa.
 [6] https://decidim.forosocial.org/

de dieta mediterránea o dieta climática como transitorios a la 
dieta vegetal y “se oponen a cualquier forma de ganadería y de 
consumo de origen animal”, bloqueando la participación de 
entidades defensoras de la ganadería extensiva, regenerativa-eco-
lógica, ecológica o agroecológica tanto en la deliberación de qué 
ganadería es decrecentista como en la elaboración de propuestas 
que las contengan. 

Sin superar estas dificultades es difícil un diálogo construc-
tivo. Por eso necesitamos una metodología compartida: 

1) Cuidar los argumentos, pero también a las personas y 
los procesos. Evitar descalificaciones y acusaciones sin funda-
mento contra quienes no piensan como nosotros. En esos casos 
-aislados y minoritarios, pero graves- es necesario exigir respeto 
para favorecer el diálogo y evitar que cunda el pesimismo y la 
sensación de que la unidad no es posible. 

2) Los consensos y los disensos no son iguales. Los elementos 
comunes (máximo común denominador) favorecen la cohesión 
y la acción social en un contexto de pluralidad, crítica-autocrítica 
y aprendizaje comunitario. Hay que visibilizar los disensos, pero 
no son el aspecto central. Los consensos alcanzados (lo que nos 
une) constituyen la base sobre la que construir el diagnóstico y 
las propuestas de acción -tanto en cada Pacto como en todo el 
Foro- que facilite la cooperación y la organización de la sociedad 
civil. Los disensos son los aspectos no comunes, que pueden 
ser complementarios (“no lo comparto, pero no me estorba”) 
o antagónicos (“no lo acepto”). No podemos juntar consensos 
y disensos en un mismo nivel porque nos paraliza. Los disensos 
quedan recogidos en el Documento Base para revisarlos a lo 
largo de la experiencia compartida pudiendo generar un nuevo 
consenso sobre aspectos en los que disentíamos en un momento 
anterior del proceso. 

3) El proceso mismo es tan importante como el lugar al 
que queremos llegar. El éxito de cada Círculo y cada Pacto es 
premisa y resultado del éxito del resto de los Círculos y Pactos. 
El diagnóstico precede a la acción, pero no puede crear malas 
pasiones que impidan la unidad y debiliten el movimiento. 

4) El aspecto principal de la intervención de los Movimientos 
Sociales en un proceso democrático consiste en unir todo 
lo que pueda ser unido frente al enemigo principal. El res-
peto a las minorías es exigible, pero también lo es el respeto a 
las mayorías en acción que permitan llegar al conjunto de la 
población. Necesitamos mayorías sólidas para garantizar una 
participación creciente de la sociedad civil. El avance del mo-
vimiento popular democrático decrecentista requiere iniciativa 
en la movilización y debates internos, pero no descalificaciones 
ni bloqueos. El poder constituyente de la sociedad civil debe 
establecer una línea divisoria entre el enemigo principal y los 
disensos de las minorías, siempre que, dichas minorías, no nos 
suman en el bloqueo, la esterilidad y el desencanto. ■

Pilar Galindo. La Garbancita Ecológica, SEAE. Coordinadora del Pacto 
Alimentación, Agua y Biodiversidad
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Referencias: Emergencia Climática, Transición Ecosocial Justa y 
Agroecología. ¿Qué decrecimiento? https://lagarbancitaecologica.org/
emergencia-alimentaria-transicion-justa-y-agroecologia-que-decrecimiento/
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